Integrální vědomí a nová škola
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1. Nejde (již více) o to školu změnit, zlepšit, zreformovat. Všechny tyto návrhy směřují k tomu, aby se škola – a tím i – žáci lépe přizpůsobili požadavkům společnosti. Nejen, že se to nedaří, ale také to vůbec neodpovídá člověku jako takovému. Jde mnohem více o to vytvořit školu nově.

2. Předpokladem toho je (celistvý) pohled na člověka: Člověk je tvořivá nikoli potřebná bytost – a sice od počátku. Tvořivá znamená: Člověk je (něčeho) schopen ….., rozhoduje a jedná ze zodpovědnosti za sebe sama a v důvěře. Potřebná znamená: Člověk je závislý na naplňování svých potřeb, reaguje, rozhoduje se a jedná ze strachu.

3. Všechny instituce, i škola, jsou založeny na potřebnosti a strachu. Proto musí být lidi k učení donucováni. Všechny těžkosti ve škole jsou výsledkem používání moci k ovládání člověka (nátlak v procesu učení, teror ve škole, konkurence všech proti všem). Proto také existuje představa o pedagogice jako o výchově, tzn. že musí být s ostatními lidmi něco uděláno (provedeno). Tato orientace na moc tvoří základ výchovy a vědy o výchově. Bylo by ovšem třeba se jí vzdát ve prospěch vize (ideálu), že jsou lidé schopni žít z vlastní vnitřní síly. Nikdo nám to nedokáže ukázat lépe než děti, o kterých si myslíme, že musí být vychovávány.

4. Pedagogika je naproti tomu doprovázením člověka při procesu dospívání
, postojem, který spočívá na společenství (Miteinander) a  mění tak svět konfrontace (Gegenüber) ve svět splečenství (Jean Gebser). Nová škola tuto myšlenku uvádí v čin. Je založena (spočívá na) na dobrovolné nabídce, na účasti – učitelů a žáků -, na závaznosti, na zodpovědnosti (za sebe sama) a na (sebe)důvěře. [Zdá se, že v uskutečňování těchto idejí nejdále pokročily školy Sudbury Valley School, office@sudval.org]

5. Škola je pak místem, kde se lidské bytosti navzájem nesou (konání, držení – Gehaltenseins), a místem vzájemné podpory, nikoli svazování (Fest-Haltens). Žáci získávají zkušenost, že ve světě, ve kterém žijí, existuje opora, a že  mohou sami přispět k tomu, aby to ostatní také mohli prožít. Zmíněný proces probíhá na základě vhledu (pochopení) do toho, že vše, co existuje, je výrazem božsky-duchovního (jak to nazývá Jean Gebser) a naším úkolem je toto uskutečňovat.V dnešní době se často mluví o celistvosti a my v tom můžeme spatřovat tušení, že je něco rozděleného, něco roztrženého, třeba opět scelit, tedy vyléčit. Existující různorodé představy o celistvosti nestačí k popsání toho, o co ve vlastní podstatě jde. Proto je zde vhodný pojem integrální, neboť integrace znamená „vytvoření“ neporušeného celku, ne přizpůsobení, jak je to dnes zejména v politice špatně chápáno.

6. Proto jde o (sebe)uzdravování skrze uvědomování si, kdo jsme, odkud přicházíme, co je naším úkolem, jde o integrální vědomí. Když Jean Gebser hovoří o tom, že je člověk na zemi vědomým nositelem „duchovního principu“ a tím „nezničitelný“, pak je to toto poznání, které působí léčebně, které umožňuje, aby se ozřejmilo  - pro naše myšlení –  porušené spojení s duchovnem. Co se lidstvo v průběhu svého vývoje snažilo léčit různými formami moci – od magických rituálů až k racionálně odůvodňované technologii i v humanitních vědách – avšak bez úspěchu, tedy  o co se pokoušelo alopaticky, tzn. jinak neboli protichůdně, to může uskutečňovat dnes ze síly získaného vnitřního postoje homeopaticky, tedy v souladu.

7. Proč homeopaticky? Princip homeopatického léčení, metoda objevená v pokusech lékařů na sobě samých, je založen na nalezení podobného nebo soutrpného. Utrpení znamená v původním významu prožívání (podobně jako je tomu u slov učit a učit se). Trpět spolu s někým ve smyslu společného prožívání je základní strukturou společenství (bytí spolu), vzájemného doprovázení. Pokud by se tento princip stal základní strukturou našeho života, mohlo by dojít k překonání myšlení a jednání člověka nehodného v kategoriích moci, konkurence a přežití, stejně tak i myšlení v projekcích a ospravedlňování.  Toto se může nalézt svůj výraz v nové škole.

8. Při uskutečňování uvedeného postoje hraje komunikace centrální roli. Proto se zasazujeme o komunikaci v úctě k sobě samému i k ostatním. To znamená:

9. Přebírat zodpovědnost: Vzdejte se slova „musím“. Musím znamená vždy, že nás něco zvenku k nějakému jednání nutí. Říkejte místo toho „budu, mohu, chtěl bych“. Když tato slova budete používat, zjistíte, zda je to, co činíte, opravdu tím, co činit chcete.

10. Něco do světa vkládat místo toho, abychom z něho něco odstraňovali. Jde o orientaci na tvořivé myšlení: Už nemluvte o problémech. Problémy jsou vždy něčím, co se musí ze světa odstranit. Když si v obchodním domě objednáváte svetr, také neřeknete: „Nechci modrý svetr“, ale řeknete zcela přesně, co vlastně chcete. Problémové myšlení (myšlení v problémech) je re-aktivní, tzn. že reagujeme pouze na okolnosti. Při tvořivém myšlení a jednání jsme sami tvořící (vytvářející). Říkáme, co ve světě má být: „Chtěl bych červený svetr“ nebo: „Chci školu s těmito kvalitami.“ Na tomto základě se můžete začít zabývat kvalitami nové školy a vyvinout tak vizi. Možná že nadešel čas, abyste to společně dělali a řídili se při tom principem Kato
.

11. Důvěřujte sobě i ostatním. Gebser říkal: „Nemožné se může uskutečnit spíše než možné.“
 Nemluvte proto o „zkoušení“, neboť v pokusech je vždy obsažena možnost jejich ztroskotání. Důvěřovat ostatním znamená nekontrolovat je, nedělat si představu o tom, co je pro ně nejlepší. Co je pro druhého člověka nejlepší nemůžeme nikdy vědět. Ale můžeme se na našich rozdílných cestách láskyplně doprovázet.

12. Vdát se vykonávání moci jakéhokoli druhu je velmi důležité: Žádné posuzování, hodnocení, chválení, kárání. Neklaďte žádné podmínky, nevykonávejte nátlak Když chcete druhé opravdu doprovázet, pak se to může dít pouze bezpodmínečně.

13. Žádné „motivování“. Jestliže se domníváte, že musíte druhé motivovat, pak jste v pasti nedůvěry k ostatním, nevěříte, že by byli schopni sami rozhodovat, co se kdy chtějí učit, co dělat a co ne.

14. Jasné výpovědi: Říkejte jasně „Ne“, když něco nechcete. Ale nikdy neříkejte „Ne“ s pedagogickým úmyslem (zadními vrátky), tedy proto, že byste tím chtěli ostatní vychovávat.

15. Ptejte se sami sebe, zda je vaše „Ne“ nezbytné. Bezpodmínečná láska si vystačí bez „Ne“. „Ne“ má většinou ještě egoistické motivy – a i jich se může bezpodmínečná láska vzdát.

16. Žádné předsudky: Dívejte se na lidi, se kterými máte co do činění, každý den nově.

Praktická cvičení:

Při diskusi se řiďte následujícími tezemi. Pak budete moci učinit zkušenost, co pro vás osobně znamená komunikovat jinak:

· Nalezněte jiné slovo pro „já musím“

· Nalezněte jiné slovo pro „zkoušet“

· Nalezněte jiné slovo pro „problém“

· Vzdání se moci

Ve skupině se navzájem opravujte, zahrajte si hru (princip Kato).

Z němčiny přeložila Helena Kožušníková.
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