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1.Iniciovat  formou zákona (implementace)  právo dětí a mládeže na vytváření podmínek ke zprostředkování zdravého pohybu (všech jeho složek podle SZO-WHO) pro všechny sociální skupiny k naplnění mezinárodní platné Úmluvy práv dítětem Evropské charty sportu a Charty učitelů. Podpora zdraví přiměřeným pohybem pro všechny jako společenský ( a duchovní) úkol. I když s "bezbožnou"-ateistickou  ústavou i  EÚ uplatňuje vyšší princip sociální solidarity. Ve zdravém těle, zdravý duch.

2. Za tím účelem zahrnout možnost volitelných alternativních forem zprostředkování zdravého pohybu. V celostním rozsahu jako paradigma národního kurikula místo rámcových vzdělávacích programů při  důsledném pokračování pedagogické reformy. To umožní naplnění koncepce vlády ČR nejen k zajištění výchovy ke spolehlivost dětí do roku 2007  3). Vitality a odolnosti vůči negativním civilizačním jevům, nejen drogám ale i konzumnímu způsobu života k rozvoji emocionální inteligence vedoucí k empatii, dobrovolné skromnosti, jako východiska udržitelného rozvoje a spirituální revoluce v 21. století.  2) . Obrátit se k podpoře také na příslušné instituce (UNICEF) a další občanská sdružení (DCI apod.). Využívat k tomu i formou projektů vládou již předpokládané  vyčleněné prostředky (granty).  

3.Umožnit  začlenění paradigma zdravého pohybu (např. alternativní možnost-formou tisíciletou tradicí ověřeného fenoménu prvků jógy - cviky a techniky ) v celostním pojetí do národního pedagogického kurikula. Může být tak např. jóga kulturním vkladem do moderního  evropského  a světového (globálního) kurikula. Ověřit u zájemců ve školní i mimoškolní formě nabídky různých forem a systémů, nebo prvků harmonizačního cvičení v družinách, ve školních klubech, zájmových kroužcích, školních sportovních klubech, střediscích volného času-DDM, v programech Zdravá škola (3.příloha) apod. analogicky modernímu Ghandhího odkazu formou Ghandhi bhavanů.
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K doporučení, známému jako Charta učitelů, přistoupila i naše země.Viz:
III. ZÁKLADNÍ PRINCIPY
3. Od raného školního věku by se mělo vzdělání zaměřovat na všestranný rozvoj lidské osobnosti a na duchovní, morální, sociální, kulturní a ekonomický pokrok společnosti, jakož i na vštěpování hluboké úcty k lidským právům a základním svobodám. V rámci těchto hodnot je třeba přikládat velký význam přínosu, kterým má vzdělávání přispívat k míru a porozumění, toleranci a přátelství mezi všemi národy a mezi všemi rasovými nebo náboženskými skupinami….."
