Urcite si prectete!!!To nelze neposlat.

PriSlo od kamaradky, zdravotni sestry z Nemecka. Preposilam preklad emailu v
anglictiné, jak se branit praseci chripce.

Jsou to jednoduché véci, které mize délat kazdy.

Zaroven se zda, ze praseci chripka nema prirozeny plvod a Ze je soulasti
velkého byznysu, v€etné politického, a Zze vakcina nejen ze nemusi byt Gcinna,
ale ze mlze byt dokonce nebezpecna.

Tak tedy ten navod:

Dr. Vinay Goyal, specialista v oboru, rika:

Jedinymi misty vstupu (viru do organizmu) jsou nosni dirky a Usta/krk. Pfi
takovéto globalni epidemii je témér nemozné vyhnout se styku s virem H1N1
navzdory veskeré obezretnosti. Kontakt s virem neni takovym problémem, jako je
jeho Sireni. Dokud jste jeSté zdravi a neprojevuji se symptomy infekce virem
H1IN1, abyste zabranili jeho Sifeni, zhorseni symptom0 a rozvinuti sekundarni
infekce, existuji jednoduché kroky, které mizete provadét, a které nejsou
dostatecné v oficialni komunikaci vyzdvizeny (namisto soustfedéni se na
zasobeni vakcinami):

1. ¢asté myti rukou

2. "ruce pryc z obliceje"

Odolejte pokuseni dotykat se jakékoli Casti obliceje (pokud nechcete jist, myt se,
atd..

3. kloktejte 2x denné teplou slanou vodou (pouzivejte Listerin, pokud
nedUvérujete slané vodé). Viru HIN1 to trva priblizné 2-3 dny po prvni infekci v
krku nebo nosnich dutinach, aby se Sifil a ukazaly se

charakteristické symptomy. Jednoduché kloktani zabranuje sifeni viru.

Svym zplsobem méa kloktani slanou vodou stejny efekt na zdravého jedince, jako
ma vakcina na infikovaného. Nepodcernte tento jednoduchy, levny a mocny
preventivni zpUsob.

4. tak jako v bodu 3, Cistéte si nosni dirky teplou slanou vodou alespon 1x denné.
Ne kazdy umi tyto velice vhodné jogové praktiky - Cistit si nosni dutiny, ale
poradné se 1x za den

vysmrkat a vycistit nosni dirky tampdénky namocenymi v teplé slané vodé, je
velice Ucinné pri snizovani poctu onemocnélych.

5. posilujte imunitu potravinami bohatymi na vitamin C. Pokud je musite nahradit
tabletami, ujistéte se, ze obsahuji zinek, ktery napomahé vstrebavani vitaminu C.
6. pijte tolik teplych ndpojt, kolik jen mUzete - ¢aj, kdvu, atd.

Piti teplych napoji ma stejny Ucinek jako kloktani, ale v opa¢ném sméru.
Vymyvaiji Sitici se virus z krku do zaludku, kde nemUze virus prezit, Sifit se, ani
nijak Skodit.

Rozsirujte tento navod, nikdy nevite, kdo mlze diky tomu zlstat nazivu.



