Neéco malo o medu

Urceni pravosti véeliho medu.

Spolehlivy a jednoduchy zptsob, jak urcit pravost vceliho medu.Na 1zici nabereme
med a pokapeme jej lihem. KdyzZ se rozpusti, je pravy. Na dné IZice zlistane jen
husté pfimiSenina, jinak je med falSovany.

Pampeliskovy med

400 velkych rozvinutych kvéti pampelisky,
2 celé omyté citrony bez jadérek,
2 kg krystalového cukru

Piiprava:

Omyté pampeliskove kvéty vloZzime do vétsiho (4 1) hrnce a prelijeme je 2 litry
vody. Pfivedeme k varu a vafime 15 minut.

Do druhého dne nechame vyvatrené kvéty louhovat, pak je vymackame pies platno.
Do ziskané tekutiny pifidame na kolecka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr.

Vatime 60 - 90 minut za ob¢asného promichani, Cistou (novou vafeckou. Horké
plnime do sklenic, zavickujeme je a obratime.




Med z ¢erného bezu.

45 kust kvéth cerného bezu, miizeme piidat i nékolik lipovych kvéti,prelijeme
dvéma litry vody, pfidame jeden rozkrajeny citréon a vSe varime asi jednu hodinu -
za obCasné¢ho michéani.Svafené nechdme ustat. Druhy den ptecedime ptes fidké
platno. Roztok svafime s 2 kg cukru. Za stalého michani zvolna vafime 1 az 1,5
hodiny. Nakonec pfidame $t'avu ze dvou citroénu a jesté trochu povaiime. Medem
naplnime nahtaté skleniCky,pfevazeme celofanem a ulozime na such¢ a tmavé
misto.

Sedmikraskovy med

Je vhodny pfii astmatu, kasli a chronickém zanétu pradusek.
Potieby: 500 kvétl sedmikrasek

3/4 1 vody

2 citrony

75 dkg krystalového cukru

Ptiprava: viz. pampeliSkovy med




MEDOVA LECBA

- Medové mléko

Medové mléko je v mnoha rodinach oblibenym domacim prostiedkem pro 1éceni
zanicen¢ho krku,ale Casto se nespravné piipravuje.

Baktericidni u¢inek ma totiZ med pouze tehdy,neni-li zahtaty nad 40°C.Teplota
vyssi nez 40°C totiz nici vSechny inhibiny - uc¢inné latky potlacujici bakterie.
Med Ize také pouzit jako "mazani " v zaniceném krku.

- Caj s medem

Také pii ptipravé ¢aje s medem musime respektovat predchozi radu a nesladit
medem ¢aj teplejsi nez 40°C.Uvadime recept na ¢aj podavany pii nachlazeni,jehoz
ucinek zvysime piidanim medu:

40g celych Sipki(se zrnicky)
20g listi medunky

20g kvétu hefmanku

20g lipového kvétu

Dv¢ cajove 1zicky smési pfelijeme 1/4 1 horké vody a nechame 15 - 20 min pod
poklickou ustat. Teprve potom ptidame podle chuti 1 - 2 1zicky medu na $alek.Caj
pijeme vlazny.

- Vitaminova bomba

Nasledujici michany népoj z hefménku,cerstvé stavy z jizniho ovoce a medu posili
obranné schopnosti naseho téla pfi nemocech z nachlazeni.M¢li bychom jej pit
nejen jako lek,ale 1 kvlli prevenci.

100 -150 g medu

2 vrchovaté polévkové 1Zice hefmanku
1 citrén

1 grapefruit nebo pomeranc

Do litru horké ,nikoli vSak vatici vody nasypeme 2 1Zice hefménku a nechame 10
minut ustat.Potom scedime,ptidame $t’avu s citronu,grapefruitu a osladime medem.
Komu se zda grapefruit piili§ kysely,mtize jej nahradit pomeran¢em,ktery navic
obsahuje 1 vice vitaminu C.



- Citronova $t’ava s medem

Nasledujici recept je jednoduchy -potifebujeme k nému jen citrén a med.
Do 1/4 1 teplé vody zamichdme $t'avu z jednoho citronu.Osladime dvéma ¢ajovymi
1zickami medu.Smés pomalu pijeme po douscich.

- Proti kasli a chrapotu

Salv&jovy ¢aj oslazeny medem se hodi nejen k piti,ale i ke kloktani.

- Medova redkev

Recept vypada sice exoticky,ale v lidovém lécCitelstvi se v n€kterych zemich stale
pouziva.

Vydlabeme jednu fedkev a otvor naplnime medem.Na teplém misté nechte med v
fedkvi nékolik hodin pilisobit a potom vSe snézte.

- Denni davka medu

Podle starych domacich receptl je vhodnou prevenci proti nachlazeni uzivat 5
1zi¢ek medu denné.Med totiz vynikajicim zpiisobem posiluje obranyschopnost
naseho organismu a krevni ob¢h.

- Doporuceni

Med zvysuje ucinnek vSech piirodnich 1é¢ivych prostredkii,které se uzivaji pii
nachlazeni.Kdy?Z si lé¢ite rymu nebo boleni v krku,nezapomeiite pfidat do svého
repertoaru také med jako dodatecny 1€k.

-V Cajii v mléce

Med lze nejen pridavat do caje, ale také do mléka. Roziredény v mléce pri
teploté 40 - 50 ° C je vhodny pri onemocnéni chiipkou ¢i dychacich obtiZzich.
mozné vyuzit i pri pe€eni, kdy jim Ize nahradit cukr. Pokud se rozhodnete dat
prednost véelimu produktu, dejte ho asi o polovinu vice nezZ cukru. Med ucini
pecivo nejen chutnéjsi, vla¢néjsi, ale vydrzi i déle cerstvé.



Vite Ze...

1 Med je pro svou biologickou hodnotu dileZitou slozkou potravy nejen déti, ale

1 dospélych.

1 Med by se nemél nikdy zah¥ivat nad 45 °C, ztrati tak cenné latky. Pozor tedy pfi
slazeni teplého ¢aje nebo mléka medem!

"1 Med ma rad sucho, chladno a temno. Nadobu peclivé uzaviete, aby obsah nepfijal
vlhkost a pachy.

1 Zbytky medu lakaji v¢ely a ty by se mohly nakazit chorobami, proto sklenice
dobie vymyjte, diiv nez je prazdné vyhodite do popelnice.

1 ZKkrystalizovany med neni na zdvadu. Sta¢i nadobu s medem ponofit do teplé (ne
horké) 1azn¢€, med opét ziskad svou pivodni konzistenci.

"I Recept na dlouhovékost:

Neroz¢ilyj se, pij mléko s medem, péstuj divadlo, gymnastiku a dozijes se klidného
vysokého veéku — recept na dlouhovékost znamy 2.400 let

Bomba o medu a skorici.

Med a skoftice 1é¢i vétSinu nemoci.

Nemoci srdce:Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb misto dzemu
nebo marmelady a jezte pravidelné k snidani.SniZuje to hladinu cholesterolu v krvi
a cévach a chrani pacienty ptred infarktem.T1,kteti uz infarkt prodélali a budou jist
toto denn€,budou se drzet mile daleko od dalSiho infarktu.Pravidelné snidané
tohoto druhu ulevuji ptfi zadychavani a posiluji srdecni tep.Med a skofice vraceji
cévam a zilam jejich pruznost.

Artritida:Pacienti mohou denné,rano a veéer,jeden $alek horké vody s 2
1zickami medu a Imalou 1Zickou skotice.Berou — li to pravidelné mize se vylécit
dokonce i chronicka artritida.

Infekce mocového méCh)?f‘e:Rozpustit 2 1Zice medu a 1 1Zi¢ku skoftice ve
sklenici vlazné vody a vypit.Tim se odstrani infekce méchyie a moCovych cest.

Bolesti leblol:Smichejte 1 1Zici skofice a 5 1zic medu.Aplikujte 3x na bolavy
zub a bolest prestane.

Cholesterol:2 1zice medu a 3 ¢ajové 17i¢ky skotice smichané s 2dcl horké
vody,které podéavali pacientiim s vysokou hladinou cholesterolu dokézaly snizit
hladinu cholesterolu o 10% do 2 hodin.Podava — li se 3x denné je vyléCen i pacient
s chronicky vysokou hladinou cholesterolu.



Nachlazeni:Ti kdo trpi na dasté nachlazeni,by méli uzivat 3x denné 1 1Zici
vlazného medu s 1 1zicky skofice po dobu 3 dnti. Tim se vylé¢i nachlazeni,
chronicky kasel a procisti pridusky.

Potize se Zaludkem:Med se skofici Gsp&sng 16&i bolesti Zaludku a chrani
zaludek od vzniku Zalude¢nich viedi.Med a skofice zabraiiuji tvofeni
nadbytecnych plynil pfi traveni.

Posileni imunitniho systému: Kazdodenni uzivani medu a skotice
posiluje imunitni systém a chrani télo pted viry a bakteriemi a brani Gtokiim
virovych infekci.Med obsahuje obrovské mnozstvi Zeleza a vitamind. Pravidelné
uzivani medu posiluje bilé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

Téiky Zaludek:1 17i¢ka skofice a 2 1zice medu pied jidlem zabraiiuje zvyseni

NS4

Chf'ipka:Med obsahuje ptirodni latky,které zabijeji kmeny chiipky a chrani
pfed ni pacienty.

DlOllhOVékOSt:éaj vyrobeny z medu a skofice, je—li bran pravidelné,
zabranuje potizim dlouhého véku.Vezméte 4 1Zice medu, 1 1Zici skofice a uvaite
jako ¢aj spolu se 3 Salky vody .Pijte 1 Salku 3x denné.To udrzuje kiizi Cerstvou a
hebkou

az do vysokého véku. Délka zivota stale vzrista a i 100 leti lidé mohou byt svézi,
jako ve 20 letech.

Pupinky:3 1zice medu a 1 1zicka skofice se smicha v pastu.Ta se aplikuje na
pupinky pted spanim a rano se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denné€ pupinky
do tydne zmizi i1 s kofeny.Aplikace medu a skofice na postiZend mista 1é¢i ekzémy
1 pasovy opar a vSechny typy koznich infekci.

Hllbllllti:Kaid}'l den rano,1/2 hodiny pted snidani na la¢ny Zaludek a vecer pied
spanim vypijte Sdlek medu se skoftici.Pravidelné uZivani snizi vahu i u mimotradné
obéznich osob. Pravidelné uzivani zabranuje usazovani tuku i pii pozivani
mimoiadné tucnych jidel.

Rakovina: 1 pokrotila rakovina kosti,zaludku a stfev miize byt s uspéchem
l1é¢ena. Pacienti trpici témito druhy rakoviny by méli uzivat 1Zici medu a 1Zici
skofice mésic 3x denné.

Chronicka unava:Cukr obsazeny v medu nejvice poméhé pii regeneraci
télesnych sil. Pacienti-seniofi uZivajici med a skofici v poméru 1 : 1 jsou €ilejsi a



ohebnéjsi. 1 1zice medu a malé 1Zicka skotice smichané s vodou a brané nékolikrat
denné a hlavné kolem 3 hodiny odpoledne, kdy za¢ina klesat télesna vitalita obnovi
do tydne vitalitu téla.

Zzipach Z USt:Po ranu kloktat 1 17ici medu a IZici skofice smichané s horkou
vodou. Dech tak ziistava Cerstvy po cely den.



	Víte že...

