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KRK
JAK NA BOLEST V KRKU

- Co 2 hodiny rozkousat a snist strouzek Cesneku a pit €aj z tymidnu.

- Kloktat slanou vodou.

- Cumlat kofeni hiebicek béhem dne.

- Obklad na krk: vyzdimat plenu namocenou ve slané studené vod¢, prekryt igelitem, na to
suchy ru¢nik. Nechat zabaleno 2 hodiny.

- Z 1ékarny je velmi G¢inny ptipravek JOX ve spreji. Nékolikrat denné stiiknout pfimo na
mandle - vzit si na pomoc zrcatko.

- OROFAR ve spreji - v 1ékarné.

- Do 2 dlI vody dat 2 1zicky soli a par kapek TEE TREE OIL - kloktat.

- 1 tvaroh ve staniolu. Tvaroh rozmackédme vidlickou a rozlozime rovnomérné na kapesnik v
Satku, prilozime ke krku a zavdzeme. Nechame i ptl dne nebo pies noc.

Korenéna limonada proti bolesti v krku

600 ml vody, 2 hiebicky, 2 kulicky nového koteni, kousek celé skofice, stava z celého
citronu, med.

Dame vafit vodu a kofeni do hrnce, pfikryjeme a 10 minut pomalu vaiime (ne klokotem).

Po uvateni scedime, piidadme 1zici medu a $tdvu z celého citronu. Pijeme co nejvice horké. Je
to piijemna varianta 1éCby.

MRKVOVY SIRUP PROTI KASLI

Postup:

Do vécsieho kastrola dame 1/2 litra ¢erstvej mrkvovej Stavy a 4 lyzice medu.

Za obcasného mieSania zahustime do sirupovej konzistencie, nevarime. Berieme 1 lyZi¢ku 5x
denne.

Je to starodavny osvedceny recept na kasel’ a choroby priedusiek.

Na kasSel

Vincentka, mléko, med.

Ptevafime mléko. Do hrnku ddme 1/3 vincentky, kterou zahfejeme, ale pozor, aby
nepiekrocila teplotu 70 stupiiti. V ni rozpustime kédvovou 1Zi¢ku medu a vSe dolijeme troSicku
ochlazenym mlékem, také aby mélo méné nez 70 stupni. Pijeme jeste teplé.

Proti kasli
1 hrnek mléka, 1 Zloutek, 1 1zicka masla, 1 1zice medu. VSe umichat v teplém mléce a vypit.

Na drazdivy kasel

12 skotapek vlasskych otechti, 1/2 1 vody.

Vyloupeme 12 vlaSskych ofechidl, namo¢ime je do 1/2 1 vody, nechame louhovat 4 hod.,
potom je 1/2 hod. vafime a dolivame, aby bylo porad 1/2 1 vody.

Pijeme slazené¢ medem nebo cukrem 3x denné¢ Salek. Po dvou dnech se za¢ne odkaslavat.

Maslovy ¢aj

Bolest pii polknuti, paleni a Skrabani v krku nejlépe zazene tento jednoduchy recept. Uvaiime
250 ml cCerného caje, pfiddme polévkovou lzici medu a polévkovou 1Zici masla. Dobie
promichame a ihned vypijeme.



Uporny kasel
Nastrouhejte a rozettete kien a smichejte s medem. UZivejte rano nala¢no, hodinu po obéd¢ a
vecer pred spanim po Ctvrting jedné kédvové 1zicky.

Citronové kloktadlo

Vymackame §tavu z jednoho stiedné velkého citronu a kloktame ji. Nakonec polkneme.
Opakujeme 2 az 3x denné.

Sadlovy obklad

Pti bolestech v krku si pfipravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka namazeme tenkou
vrstvu veprového sadla. Na néj nastrouhame trochu muskatového ofisku (aby se utvoftila
tenounka vrstvicka). Prikryjeme dal$im platynkem. Dame na krk a ovazeme teplym Satkem.
Réno je po bolesti.

Ztrata hlasu

Z 1ékérny:

tablety PANTHENOL, HOMEOVOX, CALCIOVY SIRUP, VINCENTKA V
TABLETACH.

Kfen s medem
Kfen najemno nastrouhdme a 2 1Zice kfenu smichame se 1zici medu. UZivat bychom pak méli
3 x denné jednu cajovou Izicku, u déti davku radéji o néco snizime.
Uz za moment po jeho konzumaci pocitime, Ze se ndm "spousti ryma", snadnéji odkaslavame
a lépe se nam dycha.

1. HLAVA, DUTINY
Celni dutiny

Nejdiive si uvaiime stiedné¢ velky brambor (musi byt vafen ve slupce), pripravime si Satek
bramboru oloupeme a lehce rozmackame, vlozime na kapesnik v $atku a pfilozime na celo
(teplota bramboru by méla byt co nejteplejsi, prosté co snesete), a nechdme ptisobit 20-25
minut.

». PRUDUSKY

Octovy zabal - proti nachlazeni a hore¢ce

VInéné ponozky namocte do studené¢ho octového vodného roztoku (Sest 1zic octa na pul litru
vody). PonoZzky vyzdimejte a obléknéte si je. Pies n¢€ si natdhnéte suché ponozky a jdéte si
lehnout. Po asi dvaceti minutach zébal vymeéiite.
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chladivé. Stejné jako tvarohové zabaly, snizuji také octové ponozky horecku. Za dvé hodiny
se t¢lesna teplota diky zabalu snizi pfiblizn€ o jeden stupen.

Onemocnéni hornich cest dychacich

Pii nemocech se doporucuje brat med s teplym mlékem (40 °C) nebo med s citronovou $tavou
(Stava z 1 citronu na 100 g medu), pfipadné jeden Salek komonicového ¢aje s 1 polévkovou
1Zici medu.

Med ze smrkovych vyhonku - na pridusky

Vyhonky se sbiraji do 15. kvétna. 35 dkg vyhonka spafime v 1 litru pfevaiené vody a
nechame 2 dny louhovat. Pak piecedime a ptidame 1,35 kg cukru. Vafime, az zhnédne a
zhoustne.

Jest¢ horké to nalévame do sklenic, zavickujeme a otoCime vickem doli, nechame
vychladnout. Z jedné davky jsou dvé¢ sklenice.

Medvédi mléko

Ted jeden tip pouze pro dospélé. Je vyborny a velmi G¢inny pii pocatecnich piiznacich
nachlazeni. Ohfejeme 200 ml mléka, pfiddme pandka rumu a 2 lzice medu. Staci vypit 2
sklenice za vecer a rano se citite jako rybicka.

Zazvorovy ¢aj

10g cerstvého strouhaného zdzvoru vatime 5 minut v 1 litru vody. Poté ho pies cednik
vymackame. Do vzniklého Caje se pfiddme St'ava z jednoho citronu ¢i pomerance, osladime a
pijeme horké.

Kfen s medem

Kfen najemno nastrouhdame a 2 1zice kienu smichdme se 1zici medu. UZivat bychom pak mé¢li
3x denn¢ jednu Cajovou 1zicku, u déti davku radé€ji o néco snizime. UZ za moment po jeho
konzumaci pocitime, ze se nam "spousti ryma", snadné¢ji odkaslavame a 1épe se nam dycha.

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na kolecka. Postupné je vrstvime do nadoby a prosypavame cukrem
(nejlépe titinovym). Nakonec ptrikryjeme a nechame odstat. Za nékolik hodin pusti cibule
§tavu, kterou slijeme do sklenicky. Sirup podavame pfti kasli nékolikrat denné po 1zickach.

Cibulovy €aj
Do 200 ml vrouci vody ddme na 5 minut vafit 2 nadrobno nakrajené cibule. Nechame 10
minut vyluhovat, scedime a osladime medem. Pijeme né€kolikrat denné.



PARFEMOVANY OSVEZOVAC VZDUCHU

Ingredience:
» zaviraci sklenice
* ruzové okvétni listky (nesuSené)
e stl
Postup:
Do pekné zaviraci sklenice dévejte na sttidacku vrstvy razovych listkli a soli.
Nechte asi 24 hodin ulezet a po odSroubovani vicka se celd mistnost provoni. Na noc zase
uzaviete. Sl miiZete obarvit tfeba potravinarskym barvivem.

3. SRDCE

Posileni srdce:

Podstatou infarktu je choroba véncitych tepen, které vyzivuji srdecni sval. Jsou-li zizeny,
dodavaji srdei méné zivin a kysliku, na némz je srdce zavislé. Med zptlisobuje rozsifeni
veéncitych cév a zlepSuje koronarni obéh krve. Podle sd€leni fady autord vede uzivani medu
(pramérn¢ 70g denné) po delsi dobu (1 az 2 mésice) u osob s tézkym srde¢nim onemocnénim
ke zvyseni obsahu hemoglobinu, k upraveni slozeni krve a také srde¢né-cévniho napéti a
vubec ke zlepSeni celkového stavu.

VINO NA SRDCE

Vino na srdce ma skvelé ucinky na vsetky slabosti srdca aj na skuto¢né ochorenie srdca,
sposobi aj citeI'né zlepSenie pri angine pectoris. UZiva sa jedna, dve, tri... polievkovych lyzic
za den pri pichani na srdci, ¢i uz ovplyvnené pocasim alebo roz¢llenim a aj pri bolestiach
srdca. Je skutoCne vyborné.

Ingredience:
1 1 prirodného vina (je jedno ¢i biele alebo Cervené, no musi byt prirodné), 10 Cerstvych
petrzlenovych stoniek, 1-2 polievkovych lyzic vinneho octu, 300 g vcelicho medu



flasky, do ktorych budeme vino davat, najprv umyjeme a
vyplachneme trochou silneho liehu (vodky)

tu mame potrebne prisady, vino na obr. je prave omsove
talianske, omsove su dobre, lebo su bez pridania cukru a prirodne,
petrzlenovu vnat mam teda ale nepodarenu, nie som ja dobra
pestovatelka... moze byt aj vacsia :)))

do hrnca nalejeme vinko

pridame petrzlenovu vnat

jednu alebo dve lyzice vinneho octu a varime na miernom ohni
desat minut

po desiatich minutach varenia pridame med, ale to je na vas, ci si
vino medom osladite alebo nie, a povarime dalsie styri minuty



este za horuca plnime do flias a dobre uzavrieme, usadenina,
ktora sa vo flasiach vytvara, neskodi a moze sa pit

4. ZALUDEK, STREVNI TRAKT, ZLUCNIK, JATRA

Zaludek a stfevni trakt
Med piisobi jako 1écebné dieteticky prostfedek proti fad¢ zaludec¢nich a stievnich nemoct, pii
zanétu zaludecni sliznice a viedovych onemocnénich.

Viedové onemocnéni zaludku
Med zptsobuje hojeni viedového povrchu sliznic. vystelky Zaludku. Med se uziva 1,5 hodiny
pted jidlem nebo 3 hodiny po jidle.

Onemocneéni jater a zlu€ovych cest
Med vyrazné Setii jatra a umoziuje jejich regeneraci. Zatimco u rafinovaného (fepné¢ho) cukru
musi byt celé pozité mnozstvi rozStépeno v jatrech a teprve potom vyuzito, z medu se v

vvvvvv

jatry neprochdzeji, jsou pfimo ze zazivaciho traktu vstfebavany do krve.

PRO UNAVENA JATRA

Pti jakémkoli oslabeni naseho organismu jsou nadmérné zatéZovana naSe jatra. Pfi infekci
bychom jim proto méli doprat trochu tlevy v podobé¢ stravy, ve které omezime vSechna tucna,
ptili§ kofenénd a smazend jidla. A naopak ptfiddme vice nizkotuénych mlécnych vyrobkl a
mrkve.

Mrkvovy tvaroh na jatra

Nastrouhdme 3 mrkve, smichame je s 250 g nizkotu¢ného tvarohu a nafedime 1 1zici kefiru.
Dobfte promichame. Muzeme osladit nebo trochu osolit, podle chuti.



LIECIVY NAPOJ NA CHOLESTEROL A PRECISTENI KRVE

Ingredience:

2 litry prevarenej vody, 20 dkg cukru, 4 citrony, 15 az 20 strucikov cesnaku, 20 dkg chrenu,

1 vicsia cibul’a

Postup:

- cesnak, chren a cibulu zomelieme, dame do 4litrovej sklenenej fl'aSe, priddme prevarenu
vodu, cukor a na kolieska nakrajané citrony.

- luhujeme 14 dni za ob¢asného premieSania

- precedime cez gazu

- hotovy napoj skladujte v chladnicke

- pijeme réno a vecer po jednom Stamperliku.

Tiez perfektne precisti krv. Robime si ho tak dvakrat do roka.

5. LEDVINY, MOCOVE CESTY

Onemocnéni ledvin

Med obsahuje latku zvanou flaven, ktera rozSifuje ledvinové kandlky a pomahé zbavit se
tekutiny z otokd.

NAPOJ PRI ODVODNENiIi ORGANISMU

N4poj je vhodny pfi prijjmech a zvraceni, kdy dochazi k odvodnéni organismu.
Lékari doporucuji jist pfi této nemoci pouze mackané ovoce, bramborovou kasi, ryzi a
vafenou nebo strouhanou mrkev.

Ingredience:

1 1 vody, 1 polévkovou 1zici cukru, 1 ¢ajovou 1zi¢ku soli, na Spicku noze kyselinu citronovou,
dobarvit dzusem.

Pit po douscich. Napoj je chutny a stravitelny, nedrazdi a neni t¢zky.



6. POMOC IMUNITE

Protichfripkovy salat

Ingredience:

500 g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule, 1 lZice strouhaného kienu,
1 zakysand smetana

Postup:

Kysané zeli a cibuli nakrdjime a mrkev s jablkem nastrouhdme, pfiddme strouhany kien a
zalijeme smetanou. Dobie promichdme.

Repovy med

Z Cerné tipy sefizneme SpiCku. Vnitfek fepy vydlabeme a do tietiny objemu nalijeme med.
Nechame stat pies noc. Med do rana vytdhne z fepy stavu.

Lzici smési 5x denn€ smichame s teplym mlékem a vypijeme.

CITRONY

Béhem infekce je velmi dulezity pfisun dostatecného mnozstvi vitaminu C. Nejlepsi je
dodavat jej zvySenou konzumaci citrénti, kiwi, pomerancl a kysaného zeli.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citronu smichdme ve vysoké sklenici s 2 lzicemi titinového cukru a zalijeme
teplou vodou. Pfidat mizeme i §tavu z jednoho pomerance. Pijeme kazdé rano pred snidani
béhem celého zimniho obdobi.

Citronové rozinky

Bali¢ek rozinek spafime horkou vodou a dame do malé misky. Na n¢ vymackame §t'avu ze 2
citronti a nechame nékolik hodin nasdknout a nabobtnat. Vitamin C se navaze na hroznovy
cukr a ma pak vétsi ucinek v naSem organismu. Kazdodenni "zobani" téchto rozinek je
skvélou prevenci proti infekci.

CHRIPKA A PROCHLADNUTI

Ingredience:

10 citrénov, 15 stracikov cesnaku a 500 g medu.

Postup:

Citrény odStavime, cesnak pretlacime - dame do mixéra a postupne prilievame pocas $l'ahania
med. Zmesou naplnime pohariky - uzavrieme a pocas dvoch dni nechame za obcasné¢ho
premieSania odstat’. Preventivne uzivame nalacno kazdé rédno za 1 polievkovu lyzicu. Je to
vyskusané, vobec nemate v tstach pachut’ po cesnaku.



7. KUZE, VLASY

Léceni ran
Med je G¢inna mast na rany, pomaha odlucovat odumielé Casti tkani a ranu piimo vyzivuje.

Na bradavice

Malinky kousek cibule naplasti pfilepime na bradavici, nejlépe ptes noc. Vydrzet, opakovat
postup cca tyden, pak se sama odloupne. Funguje bezvadné.

Nebo:
Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem. Nechame 7 dni v uzaviené lahvicce. Potom
ptikladame kazdy vecer na bradavici. Zabalime, aby z bradavice ¢esnek nespadl.

PROTI LUPUM VE VLASECH

Levna alternativa drahych Samponi - odlit trochu svého Samponu a nechat v ném rozpustit par
tablet acylpyrinu.

JAHODOVA

na mastnu plet’:

2 lyZice ovsenych vlociek, 3 zrelé jahody, 1 lyZicka smotany

Postup:

Vloc¢ky rozmixujeme, priddme jahody a smotanu a dobre premieSame. Masku nechdme
pdsobit’ 10 min. zmyjeme studenou vodou.



Jahody - Cistia a ozivuju vSetky typy pleti. Maju stahujuce ucinky, upokojuju podrazdenu
plet’. Obsahujt vitamin C, ktory chrani pred vol'nymi radikalmi, teda aj pred starnutim.

BANANOVA

na suchu plet’:

1 zltok, 2 lyzicky mandlového oleja, 1 zrely banan

Postup:

Vsetky prisady rozmixujeme, nanesieme na plet a nechame pdsobit 10 min. Zmyjeme
studenou vodou.

Banan - md upokojujuce ucinky, intenzivne vyzivuje a hydratuje vysusenu pokozku. Je
bohaty na draslik, ktory udrzuje vodu vo vnutri buniek, hor¢ik a mangan.

UHORKOVA

na mastnu plet’:

1 Salatova uhorka, 1 lyZica tvarohu

Postup:

Uhorku nastrihdme, odoberieme 2 lyzice a zmieSame ich s tvarohom. Nanesieme na tvar a
nechame posobit’ 15 min. Masku zmyjeme vlaznou vodou.

Uhorky - obsahuji az 95% vody, draslik, zelezo a horcik, vel'a kremiku a fluéru. Spomaluju
starnutie pokozky, dodavaju jej pruznost a maju st'ahujici ucinok.

AVOKADOVA

na suchu a zrelu plet’:

duzina s 1 zrelého avokada, 1 lyzicka medu, 1 lyzicka citronovej Stavy, 1 lyzicka bieleho
jogurtu

Postup:

Prisady rozmiesame na kasi¢ku a vlozime na pol hodinu do chladnic¢ky. Nanesieme na tvar a
krk a nechame posobit’ 10 min. Zmyjeme studenou vodou.

Avokado - vynikajici na vyzivu a regeneraciu unavenej alebo zrelej pleti. Obsahuje olej
obohateny vitaminom E a mastnymi kyselinami - vyborny hydrata¢ny prostriedok.

JABLKOVA

na mastnu plet’:

1 zrelé jablko, 1 bielok

Postup:

Bielok vysl'ahame na penu a zmieSame s nastrihanym jablkom. Nechame posobit’ 10 min. a
zmyjeme studenou vodou.

Jablko - obsahuje vela vody a vlakniny. Posobi omladzujico vd’aka vitaminom a stopovym
prvkom, najmé drasliku.

HROZNOVA

na ochabnutu plet’:

10 bobtl hrozna, 1 lyZica olivového oleja

Postup:

Duzinu s hrozna zmieSame s olejom. Kasicku nanesieme na tvar a krk. Po 10 min. zmyjeme
studenou vodou.

Hrozno - regeneruje vrchni cast' pokozky, ozivuje zapalové procesy. Obsahuje vela
mineralnych latok, vldkninu a vitaminy C, E, B, ktoré plet’ rozjasiiuji a spomaluji proces
starnutia.



s. ZADA, KLOUBY

Lék na bolest kloubti a zad

10 kastant, 1 francovka

KasStany nakrajime na platky a ddme do sklenice, zalijeme francovkou. Po 3 tydny mazeme na
bolestiva mista.

9. NERVY

Nervovy systém

Neni lepsiho neskodného prostfedku pro spani nez sklenice vody s medem.

10. SPECIALITA - BOJ PROTI RAKOVINE
JEDLA SODA A JAVOROVY SIRUP PROTI RAKOVINE

Nasledujici recept zvefejnil neuropat dr. Murphy, ktery tvrdi, Ze mu je§t¢ na rakovinu
nezemiel zadny pacient.

Neuropat dr. Murphy uvadi:

Recept vypadé jednoduse, ale ma védecké vysvétleni. Jako prevence rakoviny se uziva jedna
1zicka denné. Doporucil jsem to jednomu svému klientovi s bolestmi bficha, kde mél uz
metastazy. Bolesti do tii dnii pfesly a citi se dobfe. Principem piisobeni tohoto recepture, Ze
rakovinné bunky nesnasSeji zasadité prostredi, které je ¢loveéku ptirozené (zdravy ¢lovék ma
pH 7,3 - 7,5). Rakovina se rozviji jen v kyselém organismu (pod pH 6). Soda je zasada a s
pomoci cukru (rakovinové buiiky konzumuji 18x vice cukru nez zdravé) pronikne piimo do
bunck. I dalsi alternativni onkologové v Evropé uz 1é¢i efektivné rakovinu s pomoci jedlé
sody.

Ingredience:

Javorovy sirup, jedla soda

Postup:

3 dily javorového sirupu a jeden dil jedl¢ sody (soda bicarbona) smisit (napt. 15 1zicek sirupu
a pct 1zicek sody) a promichat, dat poté v kastriilku na spordk, zahtivat 5 minut nepfili$ silng,
dokud smés pon¢kud nezahoustne. Na pocatku mize byt uzivano ¢astéji, napt. 3x denné jedna
Cajova lzicka. Jinak staci brat 1 ¢ajovou 1zicku 1x denné, dlouhodobé. MiiZe byt rozpusténa ve
vodé, caji, nebo tieba namazdna na chléb. Javorovy sirup muze byt ptipadné docCasné
nahrazen medem.

Obecné plati: nejist jinak Zadny cukr v napojich ani v pokrmech, s vyjimkou trosky
ovoce.
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