Slovo jako mocna sila

Miluse Kubickova

,Kdo nechybuje slovem, je dokonaly muz a dovede drzet na uzdé celé své télo. Jazyk je
maly ud, ale mize se chlubit velkymi vécmi. PovaZte, jak maly oheri muze zapalit velky
les. | jazyk je oheni. Z ust vychazi Zehnani i proklinani.“ Z Listu Jakubova (3, 3-17)

Tvé télo rozumi vSemu, co rikas

O komunikaci lidského téla a feci, slova pfesvédcivé vypovida Barbara H. Levine. Jiz
ve 32 letech ji postihl nador mozku ohrozujici jeji Zivot. Musela se podrobit mnoha
|é€ebnym postupum, ale bez vysledku. Odvazna AmeriCanka se proto rozhodla hledat
ucinnéjsi cestu k boji se svou nemoci. Zacala si vSimat, jakou ulohu hraje slovo ve vztahu
ke stavu vlastniho téla. Takto byl zahajen patnact let trvajici vyzkum, ktery potvrdil spojitost
feci a zdravi a téz vedouci ke kone¢nému vitézstvi nad zakefnou nemoci. O tomto velkém
dobrodruzstvi pise v knize ,Your Body Believes Every Word You Say“. Opira se také o
fadu vyzkum, které potvrdily, Ze kazda myslenka doprovazena city ma vliv na imunitni
systém a naopak imunitni systém ovliviiuje mysSleni, citéni i chténi. To jak myslime a
mluvime o tom, co se kolem nas déje, ma pfimy vliv na nasSe zdravi. Télo jakoby plnilo
zaméry nasi mysli. O¢ekavani spojené s obavou nebo s nadéji na vysledek Casto urCuje

to, co se skute¢né stane.

Priklady protichidnych oCekavani: ,Mné je Casto nedobie” oproti ,Citim se vétSinou
dobfe”. ,VZdy mi nékdo pomuze“ oproti ,Malokdy mne né&kdo podpofi“ apod. Casto Ize
také slySet vétu plnou obav: ,Néco na mé jde“. Je samoziejmé dulezité vzit na védomi
signaly téla, avSak zaroven zaujat takovy vnitfni postoj, Zze onemocnéni neni
nevyhnutelné. Lze mu predejit nejen prostfednictvim rlznych preventivnich opatfeni,
pfedevsim vsak vnitfnim pfesvédcenim, Ze nemusime nutné onemocnét! Proto k vété
,N&co na meé jde“ nepfipojime slova ,urc€ité onemocnim®, ale naopak vétu stvrzujici vnitini
divéru nemoci predejit. Timto pozitivnim oCekavanim posilnime imunitu, misto abychom ji
oslabili ocekavanim negativniho vysledku.. NejlepSi prevenci nemoci je proto ucit se
rozumeét signalum téla, jeho fec€i a dokazat se hlasicim se neduhim postavit. Pfedevsim si

vydatné odpocinout. Take a wellness break, fika se v angli¢tiné.

Nemoc neni stav téla, ale pouze projev jeho zvlastniho chovani (to be at ease x dis-



ease.) Je to proces, ktery Ize vyjadrit slovesem, protoZe se pocita se zaCatkem a koncem.

Proto nepfistupovat k nemoci jako k entité, jak to vyjadfuje podstatné jméno.

O nemoci pak nehovofime, jakoby k nam pfiSla zvenci. To vyvolava pocit, ze jsme jeji
obéti a my za ni nejsme odpovédni. Radéji se vyhnout vétam jako ,Mam chfipku, mam

alergii apod.“ a namisto véty ,Mam chfipku“ pouzit opis: ,Prodélavam pfiznaky chfipky*.

Iniciatory nemoci mohou byt i Casta verejna varovani (Media Messages) pred riznymi
rizikovymi faktory, alergeny apod. Alergici se pak mohou citi byt obéti vnéjSich Cinitel jako
napf. pylu. Nalepka zpusobena slovnim oznacenim hroziciho vlivu vytvofi v mysli druhych
obraz nemoci a oni pak podporuji chovani obéti v nespravném smeéru. Je téz ucelné se
vyhybat zakofenénym frazim, zabé&éhanym kli§é i obecné pfijimanym pfedsudkim. Napf. to
nespolknu; hlava mné z toho jde kolem; jsem k smrti unavena; co oCi nevidi, to srdce
neboli atd. Naucit se pozorovat, jaky maji tato nevédomé, jenom ze zvyku pronasena
slova dopad na nase télo. | to je vyznamna soucast duSevni hygieny. Naopak je zahodné
uzivat co nejCastéji pozitivni a pravdivé véty: ,Kazdy den se mné vede Iépe a lépe“. Nebo:

» 10 prejde”.

PFiznivy vliv na zdravi maji formulace v podobé modlitby. Ta muze byt jakéhokoli znéni,
vzdy jde o mySlenkovou komunikaci s objektem ucty Ci zboznéni, pocitovaném nejednou
jako Buh. Formou modlitby jsou také upfimna slova pfed usnutim a po probuzeni, schopna

priznivé naladit Clovéka na den nebo na noc.

Podle vysledku jednoho prizkumu se ukazalo, ze modlitba muze byt ucinna, at ji
pronasime sami za sebe, nebo se nékdo modli za nas. V nemocnici v San Franciscu byl
nahodné vybran soubor pacientl v poc¢tu 393. Skupina dobrovolniki z fad ruznych
nabozenstvi se modlila delSi dobu za 192 €lend souboru, zatimco za ostatni se nemodlil
nikdo. V obou skupinach byli pacienti z koronarniho oddéleni relativné stejné nemocni.
Nikdo, ani pfFislusni zdravotnici nevédéli o jaké pacienty se konkrétné jednalo. Ukazalo se,
Ze Clenové skupiny, za néz se modlilo méli pak méné zdravotnich komplikaci nez ti druzi.
Zatimco ve fyzickém téle jsou dopravnimi prostfedky nesoucimi zpravy z duSevnich
podnétd k burfikam celého téla tzv. neurotransmitery, hormony jako. biochemické sily,

transpersonalni komunikaci zprostfedkuje vSe obklopujici a spojujici éterné pole.

DalSimi formulacemi myslenek, jimiz je mozné védomé ovlivhovat chovani téla jsou
afirmace. Ty stvrzuji, Ze néco je, nebo bude pravdivé. Opakovanim se posiliiuje
naprogramovani podvédomi mluviciho, jakéhosi mentalniho pocitade. Afirmace musi byt
pfijatelna pro védomou mysl, odpovidat skuteCnosti. Jeji u€innost se stupnuje spojenim s

imaginaci.



Ke slovnim rytmickym formulim oZivujicim v €lovéku vztah k duchovému svétu patfi
tzv. mantry. Byt je toto slovo sanskrtského plvodu, jsou mantry vyuzivany i mimo vychodni
spiritualitu. PredevS§im v kfestanské duchovni védé , v antroposofii jsou velmi ucinné
mantrické prapovédi, napf. z DuSevniho kalendafe Rudolfa Steinera, ale nejen to. Mluvené
slovo je jakoby prostfedkem ke sneseni svétla z nebe na zem, k uvolnéni energie Ducha
pro obnoveni zivotni sily na Zemi. Kdyz Jezis Kristus I|€Cil, vzdy vyslovil duchovni pfikaz
(Decree), aby uvolnil svétlo, onu zakladni duchovni zivotni silu. Tak tomu bylo mimo jiné,
kdyz po tfech dnech zasvécovaciho procesu svého nejmilejSiho pfitele Lazara jej Kristus

Jezis vyvolaval z hrobu.

Ve spoijitosti s feCi vyzyva Rudolf Steiner také ke kultivaci smyslu pro fe¢, ktery patfi
mezi dvanact smysli Clovéka. Slov se dnes pouziva vétSinou bez naslouchani srdci. Je to
i dUsledek vlivu atomizace pfirodnich véd na pohled na fe¢, ¢imz hrozi postupujici Upadek
lidské mluvy. Antroposofie zde nabizi cviCeni spravné fedi, tvofivou fe€, Sprachgestaltung.
PredevsSim je tfeba dbat na vyslovnost spolu a artikulaci, k c¢emuz dava pfilezitost recitace
basni & prapovédi s dodrzovanim rytmu. Reé je tvarovana pohybem vydechovaného

vzduchu a odpovida gestim v eurytmii, kterou Ize nazvat mluvou vyjadfenou pohybem.

Re& pohybem stejné jako fe& mluvena je pfileZitosti k vnitinimu proZitku. VZdyt ve
vSem je promlouva slovo Bozi, vSechno nam chce néco sdélit, at’ je to rozkvétajici kvétina,
chvéjici se listy stromu, tekouci voda v fece, vérné oci psa, divéfivé oCi nemluvnéte, Ci
micici krystal. Promlouva k nam vSak i naS osud, klade nam otazky a ¢eka na nasi

odpovéd.

O vlivu slova - dobrého i zlého - na stav téla, duSe i ducha lidé vzdy védéli. Ukazalo se,
Ze v téle Clovéka existuje mechanismus propojujici mozek s mysli, v€etné emoci i
podvédomych tlak(l a také s imunitnim a endokrinnim systémem. NejnovéjSi badani v
genetice v8ak pfichazi s daleko hlubSim vysvétlenim téchto vztaht. Dosavadni vyzkumy
genetického kodu mély povahu prfedevSim biochemickou. Teprve v posledni dobé tym
holisticky uvaZzujicich ruskych védcl v Cele s Pjotrem Garjajevem upozornil, Ze mnoho
vlastnosti DNK zUstava skryto. K nastaveni genu je dosud vyuzivano jen asi 10% molekuly
DNK a zbyvajicich 90% je jakousi ,némou DNK*. A pravé v této némé &asti genetickych
informaci se skryva odpovéd i na otazku, v ¢em tkvi ona mocna sila slova. Do hry totiz
vstoupila vedle biochemie lingvistika, nauka o struktufe jazyku, pfedevsim jazyk( umélych

pouzivanych pfi programovani pocitacu.

Ruské vyzkumy ukazaly, Ze geneticky kod se Fidi stejnymi pravidly jako lidské jazyky.

Psychotronik zaroven lékaf MUDr. Vaclav Vydra v referatu* o téchto vyzkumech sdéluje:



,Geneticky kdd a DNK existovaly daleko dfive nez ¢lovék mohl artikulovat ¢lankované
slovo. Kazdy lidsky jazyk, ktery se od té doby vyvinul nasledoval zakladni vzorec dany v
usporadani genetického kodu, jez se fidi jakymsi nehmotnym planem... Vyzkumy ruského
tymu ukazaly, Ze DNK nezavisle na své biochemické funkci producenta proteint je sloZity
elektronicky €ip komunikujici s okolnim prostfedim. Je vyuZivan ke komunikaci - presnéji k
hyperkomunikaci. Muze tak byt pfepracovana vysSi informace a pfevedena do lidského
védomi.“ Cituje téz akademika dr. Garjajeva: ,VétSina pokusl porozumét principim
biologického pocitace DNK probihala s vyluénym uplathovanim pravidel, jez zavedli
(biochemici) Watson, Crick a Chargraf... Znamy geneticky kod (dle nich) slouzi jen k
syntéze proteind, nic vic. Je to spravné, ale to nestaci! Chromozomy v Zivém organizmu
pracuji jako solitonové holografické pocitace vyuzivajici endogenniho zareni laseru DNK...
coz nam dovoluje odvodit neznamy program, podobny software v pocitatovém kodu,
slouzici k nastaveni funkci organismdl... Zavaznost téchto poznatki je stejné

nepochopitelnd, jak jsou ony samy o sobé prosté a logické.”

Z toho v8eho vyplyva, Zze DNK muze reagovat pfimo na lidské slovo a kazda télesna
funkce - obzvlasté v oblasti latkové vymény a produkce hormonu - je ovlivnitelna silou
slova. ,DNK zifejmé& muze komunikovat nejen s ostatnimi organismy, ale i s nadfazenym
zamérem ulozenym v morfogenetickém poli, coz védecky vyzkum po prvé prokazal,”

dodava Vydra.

* Studie MUDr. Véaclava Vydry byla pfednesena na mezioborové konferenci v laznich Jesenik v
roce 2006 a na podobné konferenci v roce 2007 v Sedmihorkach. Znéni studie je pfipravena k
uvefejnéni v &asopise pro Akupunkturu vydavaném Ceskou |ékafskou akupunkturistickou
spoleénosti CLK JEP.)

Cviceni spravné reci

Neumime-li spravné mluvit, t&Zko dosp&jeme ke spravnému vztahu k lidem. Clovék je
spoleCenska bytost a proto potfebuje fe€. Jeho mluva je individualni, zatimco feC je
bohatstvim konkrétnich narodd. Jenom mysSleni je majetkem vSech lidi. Ke spravné feci
patfi spravné tazani. Dnes se vSak mnoho lidi nedovede ptat a spoléha na autoritu.
Vzdava se svobodné aktivity a spoléha na druhého. Nikdo vSak Clovéka nezbavi

odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.



Hygiena slova a feli nabizi fadu praktickych cvi€eni. Ta by se méla provadét
pravidelné nejméné meésic, aby pfinesla trvaly uzitek. Témto cviCenim je mozné se
vénovat jen asi 10-20 minut ve zvolené Casové pauze. V prvni fazi se u¢ime uméni micet,
abychom byli schopni soustfedéné naslouchat mluvenému slovu druhého ¢lovéka. Tim se
postupné odnauc¢ime zlozvyku skakat druhému do feci. Zlepsi se tim nejen komunikace s
lidmi, ale zaroven posilime svoje ja, vlastni bytostné jadro, moudrého lodivoda na cesté
zivotem. NaucCime se vychazet vstfic mluvicimu, aniz posuzujeme, co fika. Naslouchame-li
opravdu pozorn&, naSe hlasové ustroji se pohybuje zaroven s pohyby mluvicich organd

svého protéjSku. Komunikujeme vlastné celym svym télem.

Druha faze cvi€eni se jiz tyka spravného miuveni. Méli bychom promluvit, jen kdyz
mame co fici. Je to naroné rozhodnuti, ale jen tak nehrozi nebezpeci, Ze se rozumna fe¢
zméni ve zvanéni, které na obou stranach narusuje dusevni hygienu. Musime také znat
miru jak neupadat do malomluvnosti ani do mnohomluvnost! Pro dobré vztahy i pro
kultivaci feCi a mysleni je rozhovor. Ten je také pfilezitosti ke cviceni duchapfitomnosti a
vstficnosti. Rozhovor v8ak muze byt i nespravny, kdyz se uplatfiuji osobni zajmy, jeden
druhému nenasloucha a mele si stale svou. Potfeba mluvit jenom o sobé&, pfipadné Zvanit,
nebo dokonce lhat a zakryvat vlastni zaméry a zaroveni komolit jazyk je nejen pfiznakem

upadku feci, ale i egoismu mluviciho. Proto je nékdy i lepSi mluvit beze slov.

Slovo Clovéka provazi po cely zivot, je nejvétSim lidskym a zaroven bozskym darem.
Zvazujme proto kazdou mySlenku, nez ji vyslovime!. Slova pak tvarnéme do oblosti,
zbavme je ostrosti a pronasejme pokud mozno zfetelné a rytmicky. Své blizni oslovujme
klidné a pokud mozno laskyplng&, abychom si vzajemné rozuméli a krasna slova se odmeéni
opét krasou a dobrem mohli zit v bratrsko-sesterském spoleCenstvi. Laskava slova lidi
spojuji, ale téZ povznaseji a pfedevsim I&Ci. | pfiroda s celym vesmirem nasi mluvé rozumi

a za dobra a krasna slova splaci vzdy zase krasou a dobrem.

Myslenky moudrych

Georg Kuehlewind:

Prostfednictvim feci Clovék vykonava své poslani byt clovékem. Uméni mluvit vznika
bozsky - nadvédomé a doprovazi nas jako nadvédoma schopnost. Cely Zivot Clovéka by
mohl byt spravnou feci: je to vzdaleny cil, jevici se jako témér nedosazitelny. Kdo vSak

neusiluje o nedosazitelné, nedosahne ani dosazitelné.



Bozena Cibulkova:

Slovo je nejsilngjSim projevem ¢lovéka. Slovo tvofi a bofi vztahy. Jednou promluvené
se silnym citovym zabarvenim vytvafi néco jako hrad. Ten mize byt postaven z kfistalu
nebo z hrubého kameni. Slovo dobré, laskavé tvofi v prostoru krasné obrazce. Slovo zlé
zakali okoli toho, kdo je vyslovi. Lidé Casto nevédi, jak mocna plsobnost se v slovu

skryva, proto €asto slovy plytvaji.

Jeremy Narby:

V pralese u amazonskych Indianu se Ize naudit, jaky vyznam ma slovo. Ti lidé neznaji
pismo, takze to, co feknou, plati. Musite si davat dobry pozor, co fikate, protoze to musi

byt v souladu s tim, co délate. Slovo je tajemstvi, slova maji vahu i moc.

Pavel Kohout:

Ceska Fe¢ byla v minulosti t&Zce zkousena a skoro vyhubena a znovu vzkfisena az za
dvé sté let dik jediné knize, zakdzanému samizdatu sedmnactého a osmnactého stoleti,

bibli Kralické. Teprve od puli devatenactého stoleti ji mohli pofadné obdélavat basnici.

Jan Dostal:

Cesky jazyk odrazi znaky poezie, vyjadfuje vice nez pojmy: svice sviti, stfibro a
podobna symbolicka slova, které nenajdeme v cizich jazycich. Ceskéa slova mohou vyjadfit
hlasy pFirody: bublat, sy&et; formy: kolo, bobule. Cestina je obdafena zdrobnélinami a je

schopna vyjadfit vnitfni stav i citoslovci: au, ach apod.

Evangelium podle Jana - prolog:

Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Buh. To bylo na pocatku u
Boha, v8echno povstalo skrze né, a bez ného nepovstalo nic, co jest. V ném byl Zivot a

zivot byl svétlo lidi. To svétlo ve tmé sviti a tma je neuhasila.

Rytmické prupovédi



Rudolf Steiner:

Slunce prozafilo den po temnoté noci, sila duSe se probouzi ze spiciho ticha. Ty duse
moje, vzdej diky svétlu, v némz se zraCi Bozi moc, ty duSe moje, bud zdatna a pfipravena
k Cinu.

Zehnej mi, zafivy dne, v némz chci dobro a &lovéka védomé procitit a s nim spoleéné

pozemské pochopit, dusi uchopit, moudrost uskutecnit a osud naplnit.

Svaty Archandéli Michaeli, pod Tvou ochranu se odevzdavam, s Tvym vedenim se
spojuji vSemi silami svého srdce, aby tento den byl obrazem Bozi vile nesouci osud. Kdo

prichazis, lasku pfinasej, kdo setrvas, poznani hledej, a kdo odchazis, mir si odnase;.

Josef Kréek: Zemé a obloha méni svou tvar, hudba vSak zUstava, hudba vSak zUstava,

zni stale v nas.

Marie Bfichackova:
Ruce mé i ruce Tvé, kazdy mame ruce dvé. Prava dava, leva pfijme od srdce a z lasky.

Utvofime jeden kruh, ruku da si s druhem druh a pak poznas, co se skryva v naSem srdci,

v lasce.

FrantiSek Skacel:

Dej mi silu unésti, co zménit nemam sil. Odvahu, abych to, na¢ sta¢im, na tomto svété

pozmeénil. A taky moudrost, abych znal a od sebe to rozeznal.

Ruzné:
Diky za toto krasné rano, diky za kazdy novy den. Diky za to, co uz je za mnou jako

téZky sen. Diky za vSechno krasné, milé, diky, mé srdce tusi jiz. Diky, Zze mne i trpké chvile
vedly k Tobé bliz.

Tobé davam, od tebe pfijimam, spolu se délime a z toho Zijeme. Duha s Tebou, duha s

Tebou, jdi tam, kam jiti mas, €if to, co Cinit mas, laska bud' s Tebou.

Jsi vic nez Tvoje starosti, mas vice sily, nez tusis, je v Tobé vice lasky, nez si pfiznas,



jsi vS§im obdafena bytost, bytost krasna a vdécna.

Radost at' se kolem Tebe Sifi, at mir Té navzdy provazi. At slunce lasky prozafi srdce

Tvé, dnes, zitra i napofad.



