Kdo setrvas, poznani hlede,...

Miluse Kubickova

Kdyz vstupujeme ve Chmelné u Kfemze v jiznich Cechach do staveni byvalého statku
zariciho nyni novou bélosti, Cteme na vratkach tato slova: "Kdo vstupujes, lasku pfinasej,
kdo setrva$, poznani hledej, a kdo odchazi$, mir si odnasej." Slova, jejichz autorem neni
nikdo jiny nez Rudolf Steiner, nebyla volena nahodné. Navstévniky, ktefi sem uz témér
dvacet let pfijizdéji z celé republiky a nékdy i z cizich zemi, sem vskutku vede potfeba,
Casto dokonce silna touha poznavat. Poznavat cesty ke zdravi, to je k takovému zpusobu
Zivota, ktery, je-li doprovazen védomou laskou a aktivnim mirem, skute€né napomaha

celistvé lidské bytosti v urovni téla, duse i ducha ke komplexnimu zdravi.

Ozdravné pobyty v centru Novy Zivot ve Chmelné, které zde porada v poslednich 12
letech obCanské sdruzeni s nazvem Zdravy zivotni styl se sidlem v Praze, jsou - obrazné
feCeno - z bézného zivota vyClenénym Casem, v némz ucastnici mohou nalézt naméty i
podnéty k postupnému osvojovani si jakéhosi "vy$Siho zivota". Jsou Zivou pfilezitosti
pokusit se uvadét do praxe mimo jiné také impulsy antroposofie, v niz jeji zakladatel
Rudolf Steiner nabizi nové metody mysleni, citéni i konani. To spole€né, co charakterizuje
vSechny antroposofické iniciativy a k ¢emu se samostatnymi formami snazi postupné
priblizovat také nase sdruzeni, je védomi nezbytnosti promény ve smyslu zkvalitnéni Ci
zuSlechténi v8ech projevu lidského byti: individualniho Clovéka - v drovni téla, duse i
ducha rozvijenim mys$leni, citéni a chténi, a to vzdy odliSné v jednotlivych vékovych fazich,
coz se déje na pobytech pro mladé lidi, pro rodiny s détmi, ale i pro dospélé, vCetné
starSich i nejstarSich, spoleCenstvi, dale rovnéz lidského pobyvani v pfirodé a také v

SirSim kosmickém prostredi, které Clovéku pfiblizuje duchovni skuteCnosti.

Jiz ve stanovach sdruzeni - pfilozenych v roce 1990 k zadosti o registraci - byly
formulovany takové cile a prostfedky jeho cinnosti, které svédCi o snahach blizkych
zamérum ostatnich antroposofickych iniciativ. Jeden z cili a k nému se vztahujicich

prostfedkl zni napf. takto:

"Probouzet tvofivé fyzické, dusevni a duchovni sily lidi rizného véku, profesi a
socialnich vrstev. Podnécovat je k proméné a kultivaci Zivotniho stylu, mysleni,
zvykl a hodnot tak, aby mohli Zit vnitfné svobodné a zaroveri odpovédné ve vztahu

ke svému télesnému a duSevné-duchovnimu zdravi, k obanskym povinnostem i ke



globalnimu Zivotnimu prostiedi.

Okruhy k naplnéni cilG:

Okruh psychofyzicky: péCe o télo, pohyb, dech a vyZzivu, udrzovani imunity,
péstovani jasného mysleni, pozitivniho citéni a harmonizace emoci, cvi¢eni vule a

soustredénosti, uvoliiovani a zvladani stresu.

Okruh kulturné tvofivy a pracovni: vztah k tvofivé praci, v€etné prace manualni,

ekonomika prace a Casu, aktivni zajem o umeni.

Okruh vztahovy: kultivace mezilidskych vztahl, utvareni spoleCenstvi,
upeviovani rodiny, ucta ke stafi a pfiprava na stafi, kultivace vztahu k
hendikepovanym osobam, pomoc pfi socialni adaptaci v novych ekonomickych
podminkach.

Okruh ekologicky: péstovani ucty k darim pfirody, péce o zivotni prostfedi a
hygienu, podpora biodynamického zahradkarstvi a bylinafstvi.

Okruh eticky a duchovni: vychova ucty k Zivotu, pfiprava na duchovni cestu,

orientace ve spiritualnich proudech, rozvoj socialnich ctnosti.

Prostiedky k naplnéni cila:

Harmonizacni pohybova cviCeni spojena s relaxaci a aktivizaci s vyuZitim

prozitkovych rytmickych pohybovych prvkl se zdravotnimi a rehabilitacnimi aspekty.

Prednasky, seminare, dilny k otazkam zdravého Zivotniho stylu se zvlastnim

dlrazem na zdravou vyZzivu a prevenci civilizaCnich chorob.

Kulturni pofady v ramci oslav hlavnich kfestanskych svatkl a vychazky do

kulturné vyznamnych mist.

Ozdravné pobyty v pfirodé, pfedevsim v centru Novy zivot ve Chmelné, dale v

termalnich laznich, v horach a u more."

Sdruzeni Fidi ¢lenskou schlzi voleny vybor ve spolupraci se sborem poradcu. Pfijmy



pozUstavaji z Clenskych prispévkd (150 K& zaméstnani, 100 K& ostatni), nebot’ jsme
neziskovou organizaci zastfeSenou Ceskou radou humanitarnich organizaci. Na zakladé
projektl feSicich hlavné otazky zdravotni prevence pohybovych potizi, civilizacnich,
zvlasté pak kardiovaskularnich chorob byly doposud dva druhy ozdravnych pobytu
dotovany Ministerstvem zdravotnictvi. Na téchto pobytech jsou pfitomni Iékafi s celostnim
pohledem na Clovéka, cviCitelé zdravotni télesné vychovy, pedagogové pro praci s détmi,
lektofi orientovani v psychologii, uméni, vyzivé, ekologii, rehabilitaci a v zdravotni

prevenci. Duchovni zastitu nad obsahem pobytli ma doposud PhDr. MiluSe Kubickova.

DalSi programy, jak je patrné ze zminénych stanov sdruzeni a pravidelné
konkretizovanych programd, se konaji v Praze, pfipadné i v jinych méstech, na pf. v
Pardubicich, Ceskych Budgjovicich a jinde. V Praze se akce uskuteéfiuji v prostorach
Karlovy university na pedagogické fakulté, v galerii Cesty ke svétlu, v Toulcové dvore, v
nékolika prazskych Skolach a v klubu zdravého Zivotniho stylu na Korunni ulici. Vlastni

Ufedni a shromazdovaci prostory sdruzeni k dispozici nema.

S uspokojenim Ize konstatovat, Ze v posledni dobé je vénovana zvySena pozornost
mladezi, v niz vidime budoucnost naroda i lidstva. Ne nahodou byl do stanov viozen
zvlastni cil, ktery tento zamér kodifikuje. V souladu s nim byl na ¢lenské schuzi v roce
2001 navrzen dokonce na funkci druhého mistopfedsedy vysokoSkolsky student a
ekologicky aktivista Miroslav Andrt. Vyznamny prostor pro realizaci tohoto zaméru
poskytuji v [été nejen ozdravné pobyty pro rodiny a détmi, ale pfedevsSim dva mladeznické
pobyty na okraji prazdnin. Tyto rovnéz ozdravné a zaroven brigadnické pobyty, inzerované
jako setkani mladeze hledajici duchovni cestu jsou finanéné velmi vyhodné. Motivaci ke
stale rostoucimu zajmu o né vSak nejsou zdaleka jenom ekonomické divody. Co sem
mladé lidi pfivadi je predevSim napld programu, vcetné inspirativnich setkani s lidmi
podobnych hlubSich zajmu. Vznika zde fada zajimavych tvir&ich iniciativ, jako jsou besedy
ke vzajemné vyméné nazorl a zkuSenosti spojenych s kladenim otazek a hledanim
odpovédi k zavaznym problémim osobniho, spole¢enského i duchovniho Zzivota. Jako
pfiklad uvedeme jeden z poslednich pobytl, kdy zde referoval podle svoji diplomové prace
absolvent Vysoké Skoly socialnich véd Karel Netik o antroposoficky zaloZené teorii socialni
troj¢lennosti. O své Cinnosti v prazském hospicu se rozhovofil dale DuSan Slepi¢ka a jeho
dobrovolni spolupracovnici Jitka Léblova a Zdenék Elias, redaktor Casopisu mladych
nazvaného Krucek. Mladym lidem se bé&hem téchto pobytd v prekrasném prostredi
oteviraji nové hlubsi pohledy na pfirodu, jak o tom vypovida tfeba basen Silvie PospiSilové

slozena s nazvem "Clovék a strom" k prileZitosti oslavy staré jabloné ve zdej$im sadu. K



tvaréim iniciativam patfi téz i jiné druhy umélecké Cinnosti, dale hry pro oziveni védomé
komunikace, ale téz objevovani radosti z uziteCné fyzické prace, dokonce i z pfijimani
chutné bezmasé vyzivy provazené ztiSenim a prozivanim nové kvality vztahu k dardm
vesmiru. To nejcenngjsi, co chmelenské pobyty mladym lidem davaji je ovSem pfilezitost k
utvareni pravého spolecCenstvi, které jim pomaha objevovat hodnotu sebe sama, vlastniho
ja prosvétleného opravdovym pratelstvim. Casto se zde proto zpiva pisni¢ka: "PFatelstvi je
jako zlata brana, v nas, jen v nas je od té brany kli¢". V kruhu si také navzajem vsSichni
Casto fikaji s doprovodem eurytmicky provadénych pohybu: "Tobé davam, od tebe

pFijimam, spolu se délime a z toho zijeme. DUvéfuji ti, zehnam ti a podporuiji t&."

Téchto mladeznickych pobytl se ovsem obvykle zucastrhiuje i nékolik starsich lidi. Jsou
proto zaroven ojedinélou pfilezitosti pro péstovani zdravych mezigeneracnich vztaha.
Mladi zde objevuji obvykle neznamé hodnoty stafi a starSi s radosti pozoruji a ocenuji
Casto netuSené kvality nastupujici generace. | to je pfinosem do pokladnice noveého

poznani podporujiciho nadégji v lepSi budouci svét.

Clovék a strom,

jak odedavni bratfi,

dva dobfi pratelé,

kéz duSe jejich kazdy dnes jen spatfi,
jak splynou v jediné.

PaZe své do vysin vztahujice
poznani hledaji,

za boufky ani za vichfice

zlomit se nedaji.

Vzdyt Zemé kofeny jim dala

a volné nechava je kvést,

by srdce jejich sama rozpoznala,

jaky ve svété pro né ukol jest.



Text byl uvefejnén v knize Priavodce ¢eskou antroposofii redigované Radomilem

Hradilem, vydané v roce 2002 nakladatelstvim Fabula v Hranicich, Pratelstvi 1370.
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