Mili pratelé zdravého zivotniho stylu,

nedavno jsem se zamyslela nad tim, kolik mi chodi mailem varovani a vystrah o vSem
mozném - at uz podloZzenych nebo nepodlozenych, pravdépodobnych nebo zjevnych
nesmysll. Z toho mnozstvi se zac¢ina jaksi opticky jevit, Ze svét je od pfirody nebezpecny,
nezdravy a na kazdém kroku nam jde o Zivot. Ke starym hrozbam se pfidavaji i nove, které

pfinaseji moderni technologie.

Zjistujeme, co vSechno nam Skodi, co je nebezpecné, ceho bychom se méli vyvarovat
a muze se nam stat, ze ve viru té ochrany pred tim v§im nebezpe€im skoro zapominame
normalné zit. Hrozby nas hypnotizuji, obavy a strach nas velmi silné vtahuji do toho, ¢eho

se bojime, tahne nas to k negativnim silam, do viru zkazy.

Oslabujeme se tak svym vlastnim naladénim na katastrofické vize. A nejenom to, jesté
toto naladéni Casto Sifime dal. V dobé internetu se tyto negace S$ifi velmi snadno a rychle -
rychleji, nez kdysi mor. V tom nadSeném boji proti vSéemoznym zhoubam sami zhoubu

Sifime, zivime a posilujeme.

JistéZe je tfeba brat v potaz svét kolem nas, citit ho a poznavat, co je pro nas dobré a
CO ne, pfipadné se vyhybat tomu, ¢emu se vyhnout mizeme. Nema ale smysl tim plnit

svou mysl vice, nez je zdravo, i tady musime hledat stfedni cestu.

Stav nasi mysli je velmi dllezity pro nas Zivot jako takovy, pro nase vztahy, zdravi, pro
nasi dusi. Budme si tedy dobfe védomi toho, ¢im zaplfiujeme svou mysl, hlidejme si mysl
jako vzacnou misu, do které nechceme ukladat nic $kodlivého a zkazeného. Cistéme ji,

prosivejme, odkladejme to, co je zhoubné.

PIime nasi mysl krasnem, radosti a hlavné duvérou ve stvoreni, v Zivot sam, pfipadné
v Boha. Kfestané znaji vétu: "Hledejte nejprve Kralovstvi Bozi a vSe ostatni vam bude
pridano." Je v ni fe€eno, co je hlavni, co je priorita. Hledejme, co je jadro, zdroj moci, sily,

Zivota, ktery uvadi v ¢innost ochranné a léCivé energie, vyhlazuje cesty a uzdravuje télo.

| kdyZ tedy Zijeme v prostiedi ne zcela zdravém, mizeme spoustu véci kolem sebe -
ale hlavné sami v sobé - "uzdravit" svou mysli, svou divérou v dobro, ve véény zivot, ktery

vS8im neustale proviva a ozivuje vSechno stvoreni.

Rikdm tomuto Zivotnimu naladéni "chodit po vod&". Bez velkych intelektualnich

ktera nas nese a nenecha nas se utopit.

A na zavér bych pfidala (nejen muj) oblibeny zalm Cislo 23, ktery problém lidského

strachu zfetelné pojmenovava a také nabizi feSeni.



Hospodin je mUj pastyf, nebudu mit nedostatek.

Doprava mi odpocivat na travnatych nivach, vodi mé na klidna mista u vod,
nazivu meé udrzuje, stezkou spravedinosti mé vede pro své jméno.

| kdyZ pujdu rokli Seré smrti, nebudu se bat ni¢eho zlého,

vzdyt se mnou jsi ty.

Tvoje berla a tva hil mé potésuiji.

Prostiras mi stul pfed zraky protivnika,

hlavu mi olejem potiras, kalich mi po okraj pinis.

Ano, dobrota a milosrdenstvi provazet mé budou vSemi dny meého Ziti.

Do Hospodinova domu se budu vracet do nejdelSich ¢asu.

Zijme v radosti a lasce, zijme a dychejme v ddvéfe v dobro a tak ud&lame pro sebe i

pro svét nejvice.

Vase Radima Hrabétova



