Upfimna zpovéd' Miluse Kubi¢kové v roce 2012
aneb Jak se vyvijel mij vztah ke zdravé vyzZivé, zejména k masu a cukru

Kdysi jsem na jednom jogovém seminafi poprvé tyden nejedla maso. ProtoZe jsem se
citila velmi dobfe, pokraCovala jsem a masa jsem se docela snadno vzdala. Pach masa a
uzenin mné pak byl tak odporny, Ze jsem feznické obchody daleko obchazela. Dnes uz
jsem velkorysejsi, jsem-li na navstévé, neodmitnu rybu nebo dribez, sama si to vSak

nevarim. Jen uzeninu odmitam.

Méné snadné bylo vzdavat se cukru a potladit chut na sladké. Teoreticky jsem
pochopila, ze rafinovany cukr neni pro muj organismus, dokonce ani pro dusi vhodny. A
tak jsem se s velkym usilim cukru po delSi Cas zcela vyhybala. Pravé tehdy, v roce 1988,
jsem napsala brozuru Pro€ se vyhybat bilému cukru, a to s upfimnym pfesvédcenim, Ze

lidem hledajicim novy zplsob Zivota pomaham, kdyz jim to teoreticky vysvétlim.

Po urcité dobé naprosté cukrové askeze se pokusitel cukr neodbytné opét pfihlasil.
Jednou jsem Sla kolem cukrarny, které jsem se vSak nevyhnula. Naopak, liba viné
zakuski mné byla pfijemna. Pokusitel nakonec zvitézil, s chuti jsem snédla par dortika.
Pak se vSak dostavila dusevni muka, vycitky, sebeobvifiovani a opétovné velké usili se
cukru zcela vyhybat, vzdyt pfece vim, jak je Skodlivy. Dokud jsem byla mladsi, jesté to Slo,
chut na sladké pomahaly utiSit hrozinky, kokosova moucka, dusena mrkev, trocha medu a

dalSi pfirodni sladidla, jako tfeba na troSe masla poduseny a mirné osoleny banan.

Pokusitel se vSak nevzdaval, ¢im vic jsem chut na cukr vili potlatovala, tim vice mé
lakaly kolaCe, zakusky, susenky a dalSi sladkosti. ZacCala jsem pfemyslet o vyznamu
svobodného rozhodnuti a o disledcich jakéhokoli nasili, natlaku. Rozhodla jsem se nad
neodbytnym pokusitelem vyzrat. Svobodné jsem si dovolila jednou, pozdéji nékdy i dvakrat
denné, doprat si ke kavé - neslazené! - néco ,nezdravé“ sladkého a byl pokoj. VIk se

nazral a koza zUstala cela.

Dnes je mné témér osmdesat osm let. Diky Bohu, hlava mné mysli, pamét’ slouZzi, citim
se vcelku dobfe. Proto mohu potvrdit informaci dr. Steinera - nikoli doporu€eni, nikdy nic
nedoporucoval, respektoval svobodné rozhodnuti kazdého - Ze starSi Clovék, aby byl
zakofenén a stal pevné na zemi, potfebuje trochu medu, dokonce i né€jakou tu sladkost a k

tomu treba také kavu.



Vztah k jakékoli pozivatiné se zakonité méni, vyviji, a to nejen podle novych informaci,
ale také dle kondice, duSevniho stavu, véku a jinych konkrétnich okolnosti. Dulezité je
svobodné rozhodnuti, nikoli natlak. Proto pro zvladnuti obCasné ,starecké” depky je urcité

vhodnéjsi kousek Cokolady nez jen pfipadna antidepresiva.

Potfebu bilkovin, tuku, cukrd, sacharidd a soli - mineralt Clovék vétSinou uspokojuje
smiSenou stravou. Pfitom jiny vyznam ma pro néj strava rostlinna a jiny zivocisSna.
Rostlinna vyziva spolu s neviditelnym vnitinim svétlem pomaha budovat nervovou
soustavu. K tomu se vyjadfil Rudolf Steiner takto: ,Co se vybuduje pomoci slune¢niho
svétla jako rostlina, to zniCi lidské astralni télo, ale vClenuje tim ¢lovéku nervovy systém a
pozveda jej k védomému zivotu. Co se zjevuje jako svétlo je vnéjSim vyrazem duchové

podstaty, navenek jako sluneéni svétlo, v ¢lovéku neviditelné v podobé astralni.”

V tomtéz duchu je tfeba si uvédomit, ze to, co odebirame z rostliny je vzdy Cerstveé,
nebot neprobéhla proména svétla v nervovou soustavu. Co v8ak pozijeme z zivociSné
potravy proslo proménou, protoze zvife ma také astralni télo, tedy nervy. Nazor, Ze se télu
uSetfi prace, kdyz pfijme néco jiz pfedpfipraveného, jako je tomu v Zivolisné strave, je
zavadéjici. Prijima-li ¢lovék stravu neproménénou, to je rostlinnou, stava se pohyblivéjSim
a samostatnéjSim. Zvife potravu zpracovava nedokonale, Clovék to pak musi dohonit. To

co pfijima do svého organismu, pusobi na jeho nervovy systém.

Zde opét doslovné Rudolf Steiner: ,Potrava ze zvifeci fiSe plusobi zcela specifickym
zpusobem na nervovy systém a tim na télo astralni. U rostlinné stravy zlstava nervovy
systém nedotCen... Ten, kdo vi, jak mnoho zavisi v lidském organismu na nervovém
systému, ten pochopi, co to znamena... Své potravé z rostlinného svéta vdéci Clovék za
to, ze mlze hledét vzhlru k velkym souvislostem véci... Tam, kde se €lovék necha uchvatit
hnévem, antipatii, pfedsudky, tam za to vdéci potravé z zivoCiSné fiSe. Tak existuji u
ur€itych narodu, které pfijimaji vice rostlinnou stravu, vice vlohy k spiritualité. Jiné narody

vyvijeji vice stateCnost, pevnost, odvaznost, smélost, které jsou k Zivotu také nutné.”

K silnéjSimu duSevnimu prozivani pfispiva zejména cukr. Proto po ném touzi déti a
star§i osoby. Podle Rudolfa Steinera duchovné vyvinutéjSi Clovék proziva cukernou
substanci jako néco, co pfispiva k pevnosti a posiluje jakousi pfirozenou sobeckost
(sebepocit): ,Pravé ten, kdo prodélava dusevni vyvoj, mize pozorovat potfebu pfijmout
néco cukru... Pozivanim cukru se vytvari, Ize fici, jakasi nevinna egoita... Jisty pridavek
cukru k potravé dava Clovéku moznost stat obéma nohama na Zemi... Lze pak prozivat

pozivani cukru takto: Pfijimam néco, co mi dava jakoby mimovolné jistou pevnost, aniz



mne to moralné snizuje.“ Pokud se pozivani cukru drzi v urcité mife, pomaha to lidem
projevovat se osobitéji. Podle statistiky je dokazano, Ze v zemich, kde se ji vice cukru lidé
dokazi snadnéji vyjadfovat svUj osobnostni charakter, v porovnani se zemémi, kde se
pozZiva méneé cukru.

K velmi silné chutové pocitovanym pochutinam patfi vedle Caje zejména kava, ktera
pusobi zna¢né povzbudivé. ,Zvlasté silné to pocituji lidé duchovné vyspélejsi,“ konstatuje
Steiner. ,Nadmérné pozivani kavy je jisté zdravotné nevhodné, nicméné v pfiméfenych

davkach prispiva k urcité pevnosti, zakofenénosti.”



