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, 10 spravné bude svUj zivot tak utvaret, ze lidé budou méné nemocnét, nebo Ze nemoci
budou méné urputné. A budou méné urputné, kdyz prostfednictvim takovych drobnosti,

jakymi jsou ruzna jednoducha cvic¢eni, se odhodlaji k vychové a sebevychové.®

Rudolf Steiner

Kazdy cClovék je vybaven nespoltem specialnich zafizeni, ktera - byt je svou vuli
neovlada - za né€j pracuji podvédomé, aby jej v€as upozornila, zejména pak chranila pfed

pfipadnym ohrozenim zivota.

K témto tzv. mechanismim patfi v prvé Ffadé imunitni systém. Jde o souhrn
ochrannych a obrannych zarizeni, ktera spoluplisobi zejména se zlazou brzlikem (viz
dale), ale nachazi se na povrchu vSech organu, zejména pokozky, stfeva a plic. V pozadi
imunitniho systému pusobi éterné, ozivujici sily. Jsou-li oslabeny, vyCerpany, ochranna
funkce se vychyli z rovnovahy, dojde k nepfiméfené reakci na vnéjSi podnéty, objevi se

alergie.

Oslabena imunita zpUsobuje, Ze télo je nachylné k onemocnéni a k pfijeti, podlehnuti

pavodci nemoci.

Neblahym dusledkem nadmiru oslabeného imunitniho systému spolu s dalSimi Ciniteli
je nova, nebezpecné se Sifici infekéni nemoc - tzv. AIDS (Acquired Immune Deficiency

Syndrome).

Lidstvo se stale vice citi ohrozeno epidemickymi infekEnimi nemocemi, proto se hledaji
opatfeni, jak jim pfedchazet. Mimo jiné se pfistoupilo k o€ékovani, to jest k umélé aktivni
imunizaci. Do téla se vpravi oCkovaci latka k povzbuzeni organismu, vcCetné jeho
utvarivych éternych sil. Byt se ploSnym ockovanim vymytily urcité nemoci, zejména pravé
nestovice, do jisté miry détska obrna a spalni¢ky, nepfiméfené oCkovani se ukazuje jako
Skodlivé. (www.individuelle-impfentscheide.de) Tvrzeni, Ze oCkovani jsou vzdy ucinna a
bezpetna neodstranuje problém, Ze imunitni systém je mozné pretizit, napf. stale vétSim
pocCtem slozek v kombinovanych oCkovacich latkach. Imunitni systém se pak obrati sam
proti sobé&, objevi se autoimunitni reakce. NebezpeCnym druhem umélého povzbuzeni

jsou také drogy, které ve svych dasledcich vedou k vaznému oslabeni imunity.



Na celém svété lze dnes pozorovat oslabovani imunitniho systému a poruchy jeho
funkce. Vaznym ukolem je proto vychova imunitniho systému. Clovék je slozita, v
zakladé ctyrélenna bytost. Neni jenom biologicky tvor bez ville a schopnosti
ovliviiovat a pocitovat vlastni fyzické télo. Je schopen tak Cinit prostfednictvim své
duchovni slozky ja v soucinnosti s dusi a s ozivujici, éternou slozkou. Vychova imunitniho
systému je soucasti sebevychovy, bez niz se dnesni Clovék touzici po zdravi a duchovnim

ristu neobejde.

Pokud je €lovék nahliZzen jen jako biologicky tvor s ur€itou chemickou poruchou pak
imunizaci mohou podpofit vhodné potravinové dopliiky, jak je zduvodnéné doporucuje

napf. |lékaf Karel Erben.

Sebevychova zahrnujici vychovu imunitniho systému vyzaduje ochotu vyclenit si denné
trochu €asu a vénovat se uritym dusevnim cviCenim. Mize to byt cvi€eni pisma, chuze,
gest rukou, vyrazu tvare, uvolnéni ramen, o€i a vnitfni kifeCe, cviCeni zpomaleni a konani
néceho pozpatku. Nesmirné ucinné je predevSim cviéeni spravné reci. Nedobré mluveni
probouzi nedobré emoce, davno upozornil Rudolf Steiner. Uméni zjevovat slovy krasu,
dobro a pravdu je nejosvédcenéjSi zplsob obnovy sil, zalozené na rovnovaze imunitniho
systému. Na imunitu pusobi podpurné zejména silna pritomnost vlastniho ja, radost z
prace a dalSi pozitivni postoje. NadSeni, odvaha, duvéra nebo laska bezprostiedné
podnécuji obranyschopnost. Naopak Spatna nalada, mala sebeduvéra, strach, nedostatek
odvahy a jiné negativni emoce imunitu vyrazné oslabuji. VétSi vyznam pfi vychové
imunitniho systému maji procesy psycho-socialni a dusSevné-duchovni nez pouha

dédiénost.

Je velmi povzbudivé, Ze tuto zkudenost v posledni dobé jednoznaéné potvrdila véda, a
to vyzkumy ruskych védcu v cele s dr. Pjotrem Garjajevem, kdyz prekvapivé zaradila
zkuSenosti humanitni védy lingvistiky k pfirodnim védam. Lingvistika zkouma strukturu
jazyku v€etné umélych (pocitace), sémantiku o vyznamu slov, syntaxi o skladani hlasek a
také gramatiku. Zjistilo se, ze jazyky se fidi podobnymi zakonitostmi jako nas
geneticky koéd DNA. Tento kod je pravé jednim z hlavnich prfedmétll zkoumani
Garjajevova tymu, zejména jeho z 90% dosud neprozkoumana ¢ast. Tato tzv. néma DNA
jakoby promluvila, je schopna reagovat pfimo na lidské slovo, pokud je spravné
modulovano a spojeno s pozitivnimi emocemi. Emoce maji rozhodujici vliv na DNA a
tim také na imunitni systém. Tzv. software lidského genomu, nas geneticky kod, maze
byt také opétovné naprogramovan a reparovan. Toho vSeho lze vyuzit uspésné jak v

Ié€eni rakoviny, tak pro zpomaleni starnuti a dosazeni dlouhovékosti.



Tak jako kazdy biologicky organ v naSem téle je proniknut éternou a astralni sloZkou, tj.
duchovni skuteCnosti, je tomu tak rovnéz u naSeho genetického kodu DNA. Jako po
amputaci nohy se i zde mluvi o fantomovém efektu, tedy v podstaté o onéch duchovnich

Cinitelich pusobicich samostatné za nepfitomnosti biologického zakladu.

Ruské objevy potvrzuji skuteénosti, o nichz intuitivné védéli esotericti ucitelé po

véky, totiz ze nase télo je programovatelné jazykem, slovy, myslenkami.

Je zde nyni realna moznost nové nasmeérovat dosud tapajici psycho-neuro-imunologii
a také patogenetickou medicinu, ktera nepocita se spoluucasti pacienta a s jeho skrytymi
|éCivymi silami, transformovat v salutogenezi (salus = zdravi, spasa). Salutogeneze je
cesta védomého vyuzivani vnitfnich i vnéjSich salutorli = zdravi podporujicich Cinitell k
budovani zdravi ve smyslu v8estranné pohody (wellbeing). Salutogeneze neni pouhou
prevenci, ani ochranou pfed tzv. rizikovymi faktory. Dosavadni marny boj s nemocemi, kdy
je nemocny ¢lovék odsouzen k pasivnimu ocekavani vnéjsi pomoci, se mize promeénit v

budovani zdravi za podpory dostateCné imunity.

Imunita souvisi s Zlazami s vnitfni sekreci. Je to zejména brzlik nadany urcitou
plasticitou, aby po splnéni své funkce v détstvi - to je regulace rlstu - pfijal novou funkci -
odpovédnost za fungovani imunitniho systému. Tato skuteCnost byla endokrinology
potvrzena teprve v poslednich letech. Vykonnymi Ciniteli v obrané téla jsou bilé krvinky,
zejména jeden jejich druh s nazvem T-lymfocyty (z latinského nazvu brzliku ,thymus®).
Obrazné feCeno tyto krvinky se ,Skoli“ pravé v brzliku, aby byly schopny rozpoznat v téle
cizorodé latky a zlikvidovat je. Proto je zapotfebi dbat o energeticky silny brzlik, napf.
poklepem citliveho bodu na hrudni kosti. Nova disciplina, kineziologie, upozorfiuje na
vztah brzliku a deltoidniho svalu, pomoci néhoz zvedame pazi. Zjisténim sily deltoidu Ize

oveéfit uroven imunity a tim také vhodnost vnéjSiho i vnitfniho vlivu na silu brzliku.

Experiment: U testované osoby nejdfive zjistime uroven imunity tak, ze ovérovatel
nenasilnym tlakem na jejim zapésti pociti, zda paze testované osoby poklesne, anebo

zustava v upazeni, coz sveédci o jeho sile a tim také o dobré imunitni trovni.

Ovérovatel muze potom fici dané osobé néco negativniho a opét testuje. Pokud paze
poklesne, fekne ihned néco pfivétivého, laskavého, a jestlize je paze opét pevna, potvrdi
se hypotéza, Ze slovo ma na naSi obranyschopnost prokazatelny vliv. Pfi jiném
experimentu Ize vloZit do jednoho sacku néjakou nezdravou potravinu a do jiného
potravinu pokladanou za zdravou. Sacky s potravinami se postupné se pfiloZzi na hrudnik
pobliz brzliku a test se opakuje. Tato jednoducha laicka technika mize pomoci orientovat

se, co je pro nas v daném okamziku ve vyzivé vhodné a co nikoli, protoze vyvazena



potrava ma bezesporu znacny vliv na urover imunity.

(V knize MiluSe Kubickové Vile ke zdravému Zivotu, ktera obsahuje celou kapitolu o
vyzivé, najdeme pfiklady rlznych nehmotnych &initel dulezitych pro dobrou imunitu. Na
prvém misté jde o mnohostranny, ladny rytmicky pohyb, napf. eurytmii povzbuzujici
éterné sily Clovéka. Zde se nabizi mimo jiné jednoducha pomdcka, tzv. lemniskata, to je

opisovani ruzné veliké lezaté osmicky po horizontale. Vysledkem je posilnéna imunita.)

Kazdy pohyb, i sebemensi Cinnost, posiluje zaroven vdli, v prvni fadé kazdé jeji
védomé opakovani. Je-li ¢innost doprovazena dobrou naladou, prozitkem radosti, krasy,
urcitého povzneseni, pak je pozitivni vliv. umocnén. Negativni vliv na uroven imunity maji
opacné dusevni kvality, pohodInost, lenost a viibec nedostatek vile k néjakému konani, k

pohybu.

Nedocenitelné velkou roli v ovlivnéni dobré nalady a tim ke zlepSeni urovné imunity a
navazné zdravi hraje uméni, zejména hudba a zpév. To v&déli jiz stafi Rekové, pro néz
rytmicka hudba byla faktorem ovlivriujicim étos zivota. Vypozorovali, Ze spolu s harmonii
nejvice pronika do nitra ¢lovéka a posiluje jeho odolnost. V Odysseovi ¢teme, jak mu
druhové pfi obvazovani ran a Cisténi ¢erné krve zpivali. Hudba je po staleti pokladana za
jednu z nejucinngjSich 1éCivych, posilujicich, imunizujicich sil.

Uginek hudby prokazal mimo jiné také psychiatr John Diamond. Pacientovi nechaval
prehrat napf. Beethovenovu Devatou a pokud ji hrali energeticky silni interpreti, vzdy doslo
k léCivému ucinku. Hudba aktivuje Zlazu brzlik spojenou s imunitnim systémem, posiluje
éterné Zivotni sily, synchronizuje €innost obou hemisfér mozku, sniZuje naklonnost ke

stresu, zvySuje prah bolesti a take ji tisi.

Vyuzivat hudbu, v prvé fadé rytmickou se ukazuje jako velmi vhodné ve vychové a v
praci s postizenymi détmi. Tak je tomu zejména ve waldorfskych Skolach a léCebnych
zarizenich aplikujicich pedagogiku Rudolfa Steinera. O tom se lze docCist nejen v
antroposofické literatufe, ale napf. také ve starSi kniZzce specialnich psychologl J.
Olmrové a B. Blazka Krasa a bolest. Zde se piSe o uspésSném léCeni mongoloidniho
chlapce s vyuzitim rytmu. LéCebny pedagog vzdélany v antroposofii mu hral na klavir, az
hoch v odpovéd vytukal palickou na bubinku vlastni rytmus. Brzy se mezi nadprimérnym
hudebnikem a podprumérnym bubeni¢kem rozvinul strhujici hudebni dialog a hoch se

zfetelné zlepsil.

Podle tradic Cinské mediciny je mozné vyuzit k imunizaci tlaku na urcité akupresurni

body, zejména citlivy bod na hrudni kosti a také dalSi. Na vyuziti tlaku nebo doteku téchto



bodu jsou zaloZzeny rGzné novodobé techniky pro obnoveni sil ¢lovéka, mimo jiné tzv.
E.F.T. (Emotion Free Technique). Je v8ak otazka, zda muzZe ucinek téchto technik
pretrvavat delSi dobu bez doplfiujici pribézné védomé vychovy imunitniho systému, to je

bez zapojeni ja oSetfované osoby.
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