Dodatky Miluse Kubi¢kové
k zaznamu prednasky Any Pogacnik
,VNnéjSi krajina - zrcadlo krajiny vnitini*

Skrze praci na sobé pracujeme i na proméné krajiny. Je to zaroven nase terapie,
protoze krajina nam dava silu. V souc€asnosti pokraCuje proces osamostatnéni Clovéka s
rostouci moznosti vyuzivat vlastni potenciality.

SvUj Zivot navenek utvaret svobodné a bdéle, protoze jako lidstvo jdeme jakoby na lané.
Abychom nespadli, potfebujeme rovnovahu, nic nas uz zvenci nepodrzi. Doposud jsme
méli kolem sebe cosi jako zhusténou slupku,vrstvu stejné jako ostatni kolem nas. Hranice
mezi nami byly uzavieny, dnes e oteviraji, snadnégji se propojujeme. Dochazi k novému
seskupovani a spojeném s novymi vibracemi. Dosud jemné chvéni se délo v misté solaru
plexu, nyni se pfesouva k srdci! (Na tuto myslenku jsem v diskusi navazala upozornénim
na myS$lenku Rudolfa Steinera, Ze postupné se ma lidské srdce naucit myslet!)

Na novou vibraci se ma naladit kazda bunka. Prozivame-li tyto zmény, Casto se
snazime je zadrzet, zUstat u toho, co zname ze starych jistot. Fixujeme tak stary obraz
Zemeé a stavame se prekazkou nutnych zmeén, prekazime vyvoji. Proména Zemé dava
Clovéku moznost sebepromény! Zmény se mohou dit nahle ve skocich, které je oviem
treba chapat jako Sanci pro lidstvo. VSe vyzaduje staly vnitfni pohyb, bdélost, abychom se
neocitli v chaosu. Nezbytna je flexibilita a duchapfitomnost, abychom ustéali neustalé
proménovani a promichavani.

Rlzné faze téchto zmén vedou k riznym pocitim: stahujeme se do nitra, stahuje-li se
Zemég, jindy se silnéji spojujeme se Zemi, vice se rozpiname apod. Prozivame dobu, jako
kdyz se stéhujeme, kdy musime kazdou véc vzit znovu do ruky, vSe opétovné tfidit. Totéz
se déje v krajiné. Jeji prasila se znovu vyjevuje jako sila jiz velmi vyzrala. | v nas po tomto
tfidéni se vyjevi nase nejhlubsi sila.

Cely tento proces neni a nebude snadny, ale pfesto je to pro lidstvo darem Méli bychom
jej prijimat védomeé a pfedevsim s vdécnosti!



