Stanme se architekty vlastniho zivota i svéta
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VSichni lidé se rodime do proménlivého a velmi Clenitého svéta, ktery je podivuhodné
vnitiné spojity a celistvy. V ném spole¢né se vSim stvofenym i lidmi vytvofenym Zijeme.
Jsme jeho neoddélitelnou soucasti, jeho dilu lidského i mimolidského, slozky viditelné a
neviditelné, dimenze poznané Ci neznamé, jeho projevu materialniho a také duchovniho. A
jako je svét v tom nejSirSim slova smyslu celistvy a dokonale vnitfné spojity, tak i my
individualni lidé jsme uceleni v propojenosti téla, duse a ducha. Chceme-li se vSak v tomto
svété citit dobfe, jako doma, nalézat v ném jistotu a bezpeci, musime se stale ucit rozumét
si s nim. Pfedpoklada to chapat souvislosti svéta v jeho celku i v jeho sférach, tj. v

prostifedi lidském, pfirodnim a duchovnim.

Proto prvorfadym ukolem lidstva vzdy bylo, jest i nadale bude péstovat, rozvijet a
prohlubovat uméni komunikace, souvztaznosti, spoluprace, souziti, souciténi s cilem
chranit a neustale obnovovat univerzalni souzvuk. Vyzvou zvlasté pro soucasnost je tedy
ucit se bdéle naslouchat lidskym i mimolidskym bliznim, celé pfirodé, ale také sobé
samému, svému télu, pfes néZ mluvi duch sidlici v du8i. Rovnéz je zahodno obnovit
citivost k vnéjSim i vnitfnim podnétim, tvofivé na né odpovidat, aby se obnovil
oboustranny vztah Clovéka a svéta. Toto by méla byt naléhava vyzva, ba dokonce
kategoricky imperativ pro zitfky! Nebot' "vSechny véci jsou soucasti celku a i ty jsi jeho
Casti. Kdyz si to plné uvédomisS a pfijme$ za své, uz nikdy nezakusiS oddélenost a

samotu", pfipomina nam Eileen Caddyova.

Jak se vS8ak k témto postulatiim, jako pfedpokladim udrzitelného Zivota stavime my,
prisluSnici sou€asné civilizace? Uvédomujeme si vibec svou zakonitou souvislost s timto
svétem, s lidmi i s jejich vytvory, s pfirodou, ale také se vSim, co tuSime, Ze je posvatne,
co nas pfesahuje a stale podpira? Klademe si nékdy v této souvislosti hlubsi otazky jako:
Kdo jsem ja Clovék, jaké je moje misto v tomto svété, co je smyslem meého zivota i toho, co
se déje se mnou, ve mné a kolem mé? Vime a chceme védét, Ze jsme do znacné miry
tvarci vlastniho zivota a jako nejvyspélejsi tvorové jsme spoluzodpovédni za vSechno
stvofené a také za vSe, co se déje ve spole€nosti, i za rlst nemocnosti, socialni patologii,
ekologické katastrofy nebo za mravni pokleslost? Jsme ochotni pfijmout za své, Ze
bychom mohli, ba dokonce méli byt vladci vlastniho Zivota, hospodafi ve svém mikrosvété

i v makrosvété? Otazek tohoto druhu by bylo bezpocet. VSechny vSak poukazuji na to
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planeté Zemi, jakoz i s celym vesmirem a také se vSim, co lidi pfesahuje a dava jejich

Zivotu smysl.

Prevladajici zplsob zivota bohuzel vzdaluje vétSinu lidi podobnym nad&asovym, avSak
zivotné dulezitym otazkam. Jedny od téchto otazek odvadi nepfiméfena honba za
hmotnymi statky, jiné starost o udrzeni zakladnich socialnich jistot. Ti i oni se pak odcizuji
navzajem, ale také sob& samym, ztraceji zajem o hlubsi postoj k zivotu, zranuji svlj vztah
k dusi a nedostava se jim sily z ducha. Neni divu, Ze Casto propadaji Ihostejnosti,
bezcitnosti, jindy pak dokonce beznadéji, a proto hledaji jakykoliv unik z této situace. Zde
jsou pfFiCiny alkoholismu, narkomanie, zivotnich vystfednosti, ale i nekontrolovanych,
radoby duchovnich uletl. NejvétSim nebezpecim pro zitiky vSak je, Ze tento stav oslabuje
vuli zit védomé a odpovédné, aspori trochu radostné a spokojené, a tak se zbavit strachu

a z ného plynoucich nemoci, ale také nebezpecné agresivity.

Zavaznym problémem vsak je, ze vétSina lidi dnes uz nevi a nékdy ani nechce védét,
jak vubec zit, jak s zivotem rozumné nakladat. Malokdo také véfi, ze je mozné jej
svobodné promérnovat, dokonce i zkvalitnit. JelikoZ ne kazdy si uvédomuje souvislost
kvality vlastniho Zivota se svymi myS$lenkami, slovy, pocity nebo €iny a tim méné vi o vlivu
svého mysleni a chovani na Zivoty lidskych i mimolidskych bliznich, nepocituje vétSinou
odpovédnost za osobni zdravi, tim méné pak za chod svéta. Protoze vSak kazdy je
neodmyslitelnou soucasti svétove celistvosti, byt si to tfeba neuvédomuje, ma v podstaté
moznost, dokonce i povinnost pfijmout ulohu védomého architekta vlastniho Zivota i
udrzitelné existence svéta. Aby se vSak mohl této ulohy se vSi odpovédnosti ujmout, musi
rozpoznat svoje moznosti, nauCit se védomeé vyuzivat svych pfirozenych Zivotnich
vybavenosti, které jsou zaroven predpoklady jeho pobyvani v tomto svété. Je pak volbou
kazdého, zda se stane ochrancem vlastni lidské schrany i svéta, v némz Zije, anebo jeho

nedbalym uZivatelem a lehkomyslnym niCitelem.

Co je mozné pokladat za zakladni pfirozenou vybavu Clovéka pro jeho Zivot, za
predpoklady Zziti? Kdy opravdu zijeme a kdy skomirame? Jen tehdy Zijeme, pokud se
pohybujeme, dychame, vyzivujeme a Cistime svoje télo, rytmicky svoje ziti Clenime
aktivitou a uvolnénim, predevSim vSak myslime, citime, chceme i koname, avSak také
neustale vstupujeme do vztahd, obnovujeme svou pfinalezitost ke svétu. A kdy naopak
pomalu odumirame? Kdyz se prestaneme pohybovat, dochazi ndm dech, vypadneme z
rytmu Zivota, nepfijimame potravu, stagnuje nam mysl, pfestaneme se o sebe starat a

rozpadaji se nasSe vztahy se svétem vnéjSim i vnitfnim.



Bezpochyby zakladni vybavenosti pro zZivot, jeho projevem i dulezitym predpokladem je
mnohostranny samovolny, ale téz volni pohyb. Stejné vyznamnym privodcem byti ¢lovéka
je stale pfitomny harmonicky dech. S témito pfedpoklady souvisi Zivot prostupujici rytmus,
pravidelné stfidani bdéni a spanku, Cinnosti a odpo€inku, coZ je pfirozenou potfebou
Clovéka. k zakladnim predpokladiim Zziti samozfejmé patfi také zdrava vyziva vyvazena co
védomi, nase duse i duch, mnohostranna inteligence, osobni ja. V ném je pak zabudovana
ta nejvyraznéjSi lidska charakteristika, potfeba pfijimat a davat, nékam pfinalezet, byt
pfijiman, uznavan a ocenovan, to je Zit ve vztahu se svétem vné&jSim i vnitfnim, viditelnym
a neviditelnym. Kdyz si tuto bohatou vybavenost zivota, toto vpravdé zazracné obdarovani
uvédomime, prozivame povznasejici cit ucty a vdécnosti. Pak také plné pochopime viastni
smysl verSe Angela Silesia: "Sveé télo v ucté méj, neb vzacna je to schrana, kam Bozi
podoba je do ochrany dana." Nicméné zpUsob, jak kdo se svou pfirozenou vybavenosti
naklada, zda si ji vibec uvédomuje, v§ima si ji a pak moudfe vyuZziva, to uz je do znac¢né
miry véci svobodného rozhodnuti, védomé volby zpusobu Zivota a také vysledkem mravni

vyspélosti.

Na rozdil od ostatnich zivych tvor(, u nichz je zplUsob Zivota dan jejich samotnym
bytim, ¢lovék musi sam hledat a nalézat zpUsob, jak by mél zit. Lidsky zZivot se totiz nedéje
spontanné, s vyjimkou raného détstvi. Neprobiha pouze pfirozené, ale je spiSe vyslednici
mnoha C¢initel( vnitfnich - védomych i nevédomych - a také vnéjSich. Vedle socialnich
podminek, vlivu pfirodniho prostfedi, genetické vybavy i jinych, Casto jesté nepoznanych
nadsmyslovych skute€nosti, mize byt zpusob zivota kazdého &lovéka véci jeho volby. At
to zni neuvéfitelné, anebo se této mysSlence branime, mame vzdy v urcité mife moznost
volit dobré €i nedobré, v jistém smyslu se dokonce rozhodnout pro zdravi nebo pro nemoc,
pro zivot Ci zmar. Pokud se nau€ime byt pozorné&jSimi k sobé samym, k déni v nasi télesné
schrané a k projevim vlastni mysli, postupné se dobereme zkuSenosti, ze nasSe zdravi
nebo onemocnéni nejsou nécim nahodnym. Pozname, Ze nejsou jevy od nas oddélenymi,
ze tedy néjak souviseji se vztahem k zivotu i s chuti a vili ho zit dobfe. Dospéjeme k
poznani, ze zdravi je vlastné stavem nasSeho vlastniho byti, prozitkem celkové

uspokojivého zivota, dobrym pocitem na téle a duchu.

At jsme mladi nebo starSi a diagnoza tfeba sdéluje, Ze mame tu ¢i onu nemoc, to
dllezitéjsi je, jak se opravdu citime a jaky je postoj k nasemu pfipadnému "oznackovani”.
Opravdové zdravi neni urCovano Zadnou diagnézou, vysSetfenim nebo testy. Neni

vysledkem védeckého zkoumani, zalezitosti |éCebnych postupl, anebo pouhou



nepfitomnosti nemoci. Zdravi je hodnotou, k niz Clovék dospiva dobrou komunikaci se
sebou samym i se svétem, volbou faktorl podporujicich zdravi (tzv. salutogennich oproti
patogennim) a pfedevSim moudrym zplUsobem Zzivota. Je moznosti, Sanci, vyzvou i
volbou, vzdy je kusem Clovéka samotného, jeho vlastniho Zivota. Také je plodem dobré
vule zit v harmonii se sebou i okolim a uménim moudfe vyuzivat pfirozené Zivotni vybavy.
Je darem, ktery si svobodné davame volbou zpusobu Zivota, coz pfipominaji i slova J. A.
Komenského: "O, jak blazeni by byli lidé, kdyby chapali, Ze véechno, co by je mohlo uginit
blazenymi, je v nich, a kdyby toho uméli vyuzivat k dosaZeni svych cilu, totiz, aby kazdy

chtél, mohl a umél byt svij a radovat se z toho, co mame."

Je tfeba pfiznat, Ze dnesni lidé maji velmi ztiZzenou moznost tento postoj pfijmout za
svUlj. Neni pro vétSinu ani snadné rozhodnout se pro takovy zivotni styl, ktery umoznuje
volbu salutogennich faktort, v€éetné vyuzivani vliastnich pfirozenych predpokladu k zivotu.
Proto neni divu, Ze se lidé zdrahaji prebirat odpovédnost za vlastni zdravi a vibec za svuj
zivot, ze spiSe hledaji pficiny svych problému v nahodilych vnéjSich okolnostech. Zpusob
zivota moderniho Clovéka zbaveny respektu k zakonitostem pfirody a ochuzeny o duvéru v
univerzalni fad a ve vlastni vnitini moudrost, svoje vy$Si ja, oslabil schopnost vnimat a
védomeé vyuzivat pfirozenou vybavu pro uspokojivy zivot. Lidé jsou stale vice vydavani na
pospas vnéjSim vlivim umélého prostiedi a nastraham materialistické zivotni orientace.
Jeji lakadla dokonce slibuji zdravi, vé€né mladi a spokojeny zivot bez vynalozZeni vlastniho
usili, jen tak na uvér. Uspéchany zivot otupuje lidské city a vali deformuje v dravost,
agresivitu a bezohlednost. Aby Clovék prezil, radéji voli zabéhané rutinni stereotypy a
zaroven vyhledava nova silngjSi vzruSeni. Takto se stale stava hluchym ke svému nitru,
slepym ke své lidské vybavenosti pro uspokojivy Zivot v miru se sebou samym i se
svétem. PfedevSim vSak se vzdaluje zdroji a prameni potiebné sily, té instanci, ktera ho

prostfednictvim duSe spojuje s posvatnem.

Jak z toho vSeho ven, aby Zivot, ktery se budoucimu lidstvu otevira, "byl zivotem lidské
bytosti a nikoliv Zivotem mluvici opice?" (J. B. Vercorse) Je dobré a uklidiujici, Ze
navzdory mnoha narustajicim negativhim projevim dnedni civilizace neexistuje snad
jediny Cloveék, ktery by podvédomé netouzil po alespon troSku uspokojivém Zivoté, kdo by
netusil, Ze se musi néco zménit. Vzdyt pokud ¢lovék vubec Zije, potom ma urcitou davku
vule k zivotu, chce zit. Toto je zakonitost doprovazejici veskery zivot. Charakteristické pro
Clovéka je schopnost v prub&hu celého Zivota se ménit a vyvijet. Nemusi byt pouze zvenci
vychovavan, jako tomu byva v détském véku, ale dokaze se utvaret sam z vlastni vile

védomou sebevychovou, aby se mohl stat vladcem nad sebou samym, architektem



vlastniho Zivota. To v8ak vyZaduje praci na sobé&, na celé své bytosti, na péci o své télo,
dusi a ducha. Tato prace na svém lidstvi se vSak neobejde bez trpélivého usili hledat a

nalézat silu v sobé samém, ve sveé v hloubi duse ulozené moudrosti, ve vySSim ja.

Zménit je tedy tfeba vlastni mysleni, postoje a hodnoty, chovani a samozfejmé také
vztah ke svétu a se svétem. Jen zménou sebe sama je mozno stat se spolutviircem
dotvareni i pretvareni svéta v misto skuteCného domova, v némz by se lidé stali
svobodnymi a odpovédnymi hospodafi a navzajem sobé& bratry. Tohoto stavu lze
dosahnout pouze novym, védomym vstupem do celistvosti svéta, vstupem, ktery je
oteviran jasnym mysSlenim, vielym citénim a dobrou vuli. Jak pfipomina Martin Buber,
ktery snad nejcitlivéji pochopil a formuloval vztah Clovéka a svéta: "Svét a ja jsme si
oboustranné privtéleni. Vznik svéta a zanik svéta nejsou ve mné, nejsou vSak ani mimo
mne. Ony vlbec nejsou, ony se ustavicné déji a jejich déni souvisi se mnou, s mym
Zivotem, s mym rozhodnutim, s mou praci a s mou sluzbou. Zavisi na mné, na mém
zivoté." Opravdu, vznik a zanik svéta je konec koncl nasi volbou, at Zijeme kdekoliv, at se
citime na svété dobfe, nebo se nam v ném nelibi, at jsme zdravi, ¢i nikoliv, déni svéta
vzdy souvisi s nami. Je to velka odpovédnost. Uneseme ji? Vé&fme, Ze ano, Ze ji uneseme.
Zvlasté budeme-li z vlastniho rozhodnuti pracovat na sobé&, moudfe peCovat o svoje télo,
starat se 0 svou dusSi a stale byt ve spojeni s duchem. A takeé, kdyZz dokazeme vyuzivat
plodd Cinnosti zaméfenych na sebe i pro celek. Tehdy se nam muze podafit stat se
védomymi, ale zaroven obétavymi, oddanymi architekty udrzitelného Zivota na této planeté
Zemi vCetné Zivota vlastniho. Pak se také proméni ve skuteCnost to, co zvéstoval na

zacatku dvacatého stoleti Rudolf Steiner:

“Nyni se bude vyvijet védomi, Ze Stésti jednotlivéeho ¢lovéka neni mozné bez stésti

celku. To se musi postupné stat zasadou skutecné lidské mravnosti."”
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