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Pocatek nového milénia je jako stvofeny pro zamysleni nad ulohou ¢lovéka ve svété a
smyslem zivota vS8eho jsouciho vubec. Tyto uUvahy jsou o to naléhavéjSi, neb stav
prirodniho prostfedi ani lidské spoleCnosti nenasvédCuje tomu, Ze bychom svym
civilizaCnim vyvojem smérovali k svétlym zitfkim. Naopak se zda, Ze se nezadrzitelné a
zvySujicim tempem fitime do jasné zahuby vyvolané bud pfirodni katastrofou globalniho
rozsahu, nuklearni valkou nebo alespori nezvladatelnou epidemii majici puvod v
genetickych manipulacich. Ackoliv jsme za poslednich sto let zaznamenali mimofadny a
dosud nevidany vzestup v materialni oblasti, jenz naprosto proménil zivotni styl jednotlivcu
i celych populaci, pfesto nelze tvrdit, Ze by umérné tomu vzrostla kvalita Zivota také po
duSevni a duchovni strance. K ¢emu je nam vSechna ta véda a technika, kdyz
nedovedeme zit plnohodnotny a Stastny zZivot, kdyz se stale zeneme ve stresu za nécCim,
co se na sklonku Zzivota rozplyne prfed oCima jako para nad hrncem, nebo pro¢
vynakladame tolik usili na néco, co vlastné ani tfeba nema smysl... VZzdyt uvédomujeme si
vubec smysl vlastniho zivota, pfedevSim vSak ve vztahu k dobé, v niz se pravé

nachazime?

Dnesni vypjata doba neni vibec snadno uchopitelna a na kazdého z nas klade vysoké
naroky na porozumeéni ji. Jen malokdo dokaze zit v duchaprazdnu a proto se vétSina lidi
vydava hledat svUj vyklad svéta, v némz nalezne oporu a zZivotni jistoty. Kdo neni svazan
tradici a hleda s otevienym srdcem a mysli, zahy zjisti, ze se nachazi pfimo v duchovni
dzungli, v niZ se musi co nevidét ztratit. Nehledé na to, Ze se nabizi mnoho riznych
vykladu a fada dotirajicich "vykladacu" nam zaru¢ené doda svou pravdu pravd. Kdo nam
vSak muze porozumét lépe nez my sami? Za tim ucelem jsme prodélali také onen dlouhy
a bolestny vyvoj, aby se z nas staly samostatné myslici a citici bytosti zovouci se
Clovékem. Bytosti, které umi hluboce milovat, jakoZ i svefepé nenavidét, tvofit i bofit.
Vzdyt ono povéstné "vyhnani z Raje" znamena v podstaté vyhnani ¢lovéka z lina Pfirody
a jejich zakonu, z lina konejSivé nevédomosti. Pochopitelné jsme svou fyzickou slozkou
stale soucasti Pfirody, kde podléhame jejim zakonitostem. To vSak jiz plné neplati v oblasti
duSevni a naprosto ne ve sféfe duchovni. Nejsme jiz totiz pIné fizeni pudy a vrozenymi
reflexy, nybrZz postupné jsme v sobé vypracovali sloZku racionalni, tj. rozum a schopnost

mysSleni. Touto novou kvalitou jsme se dobrali poznani a prevzali tak odpovédnost za



vlastni zivot. Jiz se nadale nemizeme vymlouvat na silu pudd, jisté vnéjsi okolnosti ¢i néci
vlivy, na nic a na nikoho. Samostatnym rozhodovanim mame prvofadou odpovédnost
kazdy za sebe, svUj zivot a jeho kvalitu, jenz tvofi zaroven soucast kvalitniho Zziti celého
spoleCenstvi v pfirodnim a kulturnim prostfedi Zemé. A tézko nas zivot bude hodnotny,
neporozumime-li mu do jeho hloubky a vS§i té vicevrstevnatosti (i skryté a neviditelné), jiz

bohaté oplyva.

Casto se dnes hovofi o duchovnosti a duchovnim Zivot&, aZ se zda, Ze je tento termin
mnohdy zneuZivan a kazdy si ho vyklada po svém. Otazkou, co je duchovni Zivot a jak ve
skuteCnosti vypada, se dlouhodobé zabyvame na pravidelnych seminafich pod vedenim
pani Milusky Kubickové. Otevira se tam Casto ziva a podnétna diskuse, jenz pfinasi i
plodné zavéry. Nékolik zasadnich myslenek bych zde rad nadnesl a snad se mi tim podafi

vyvolat diskusi i ve Vas.

Kupfikladu je pozoruhodné, Ze v touze nalézt hlubSi rozmér Zivota se fada lidi obraci k
ucenim a technikam, které mély svou platnost a vyznam v davnych dobach a jinych
kulturach nez se nachazime nyni. Stejné tak jako plati, Ze bychom vétSinu svych potravin,
surovin a vyrobkl méli Cerpat ze svého co mozna nejblizSiho okoli, taktéz odpovédi na
duchovni podnéty bychom se méli snazit hledat v kulturné-civilizaénim okruhu, kde jsme
se zrodili a vyrustali, a to nejen prostorové ale i ¢asové. Neni pfeci nahodou, Ze jsme
prislusniky pravé ur€itého naroda, ktery svym odkazem pfinasi jako kaminek do mozaiky
vS8ech narodu a kultur svij jedine€ny dil. Misto abychom byli vskutku t&€mi, jimiz jsme a byt
mame, pfebihame Casto jako zbésili od jednoho uceni k druhému, od jedné techniky k
jiné, lepsi, jez nas vynese do nebeskych vysin a mimorfadnych stavd mysli. Toto pachténi
mi Casto pfipomina typické chovani konzumnich lidi, jenz v supermarketu, kde pravé
vyhlasili letni vyprodej, pobihaji od regalu k regalu a hazeji do voziku vSe, co by je mohlo
vynést na vrchol spotfebniho blaha. Takovato cesta zaméfena na prozitkové labuznictvi
nam vSak jen tézko pfinese kvalitni Zivot, zrovna jako vySe zminéné super-hyper-
marketové bésnéni.. Naopak nas Casto jen odvadi od realného Zivota, ve kterém se

posléze ¢im dal vice ztracime, misto abychom se sami cele nalézali.

NespocCiva vSak onen duchovni zivot pravé v té kazdodennosti, kdy se musime
neustale védomé rozhodovat a volit z nabizenych moznosti, na zakladé vlastniho usudku
a s tim, Ze za sva rozhodnuti neseme taktéz plné vSechny dusledky? Nebyva to Casto
nahodou tak, Ze se Clovék boji plné prevzit odpovédnost za svij zivot? Nesnazi se jen ve
v8ech téchto "vSespasnych" ucCenich a technikach, které nekriticky prejima, nahradit

ztracené ochranné luno Pfirody linem dogmatického naboZenstvi nebo duchovniho



mistra? Nova doba si v8ak od nas zada vic. Jiz jsme prestali byt détmi, které se drzi
maminy sukné& nebo capkaji v choditku. NasSim ukolem je stat na vlastnich nohou a
samostatné jit i s védomim toho, Zze muzeme upadnout a rozbit si nos. Slovy Milusky
Kubickové bychom se méli stat "architekty" vlastniho Zivota, jenZ prozafujeme v jeho
kazdodennosti spasnym sluneC¢nim jasem - ryzosti Ducha a naopak se varujic
polovédomého mlhavého mysticha a mrtvého matozeni na radoby duchovni cesté. K
opatrnosti pfed vSemi starodavnymi uCenimi a technikami nabada také Karel Funk. PiSe o
tom, Ze vSechny staré systémy poznani mély svou plnou platnost v dobé&, v niz vznikaly.
Dnes vSak mame naprosto zménéné podminky, na néz nedovedou uspésné odpovidat.
Obrazné to Funk pfiblizuje jako nasSi marnou snahu obléci se do starych roztrhanych
hadrt, kde tu a tam zustal krasny ornament, ale celkové nas nemohou odit. Naopak

mnohdy ani nevime, jaké sily mizeme ozivit a spustit.

Hovofime-li o duchovnim Clovéku, rozhodné si myslim, Ze ho nepozname podle toho,
kolik stavll védomi ovlada, s kolika astralnimi bytostmi je v kontaktu, kolik stoupencl ho
uctiva nebo snad podle toho, Ze je v trvalé meditaci uzavien do temné klasterni komurky
kdesi v horach, stran veSkerého déni usilujic o vlastni spasu. Vpravdé duchovni Clovék se
prokaze teprve svym kazdodennim Zivotem. Duchovnost nespocCiva v "uletu" do jinych
svétl, nybrz v tom, ze naCerpané duchovni poznani a silu dosazené vlastnim hlubokym
prozitkem pfedava &lovék dale - lidem, svétu, celé Zemi. Zivot pfeci neni jen utrpeni, z
néhoz se musime stUj co stdj vymanit, jak tvrdi kupfikladu budhisté. Naopak Clovék mize
svym tvofivym pfistupem nadale rozvijet jeho krasu a aktivnim mirem ho povznaset na
vySSi uroven. Nemuzeme svétu jen brat, ale je nacase, abychom mu zacali téz vracet. Za
tim ucelem jsme v sobé rozvinuli rozum. Péstovani pouze rozumové slozky vSak vede, jak
je nejvice patrno v ekonomicky nejvyspélejSich zemich, k velmi zuzenému, povrchnimu,
konzumné-plytvavému, bezcitnému a sobeckému pfistupu k zZivotu, neberoucimu ohled na
nic a nikoho. Je to urcita dan za tento nutny vyvoj. Nasi ulohou vS8ak nyni je nalézt védomé
cestu zpét ke svému srdci. Vyvazenym spojenim rozumu a srdce se mame Sanci stat
vskutku plnohodnotnou soucasti nas obklopujiciho svéta, ktery bychom méli poznavat ve
vSi jeho mnohostrannosti a vicevrstevnatosti. Stojime vSichni na velikém rozcesti a na
rozhodnuti kazdého z nas zalezi, kam se budeme ubirat; zda bude postupovat nas pad do
bezduchého konzumniho materialismu, nebo budeme ulétavat do bezbfehé a pohlcujici
sféry svych citi a nebo se rozhodneme pro védomy, zodpovédny a vyvazeny pfistup ke
svému Zivotu. Ze zalezi vskutku na kazdém z nas dokladaji i slova slovinského autora
Marka Pogacnika z uvodu knihy Systémy Zemé a sila Kristova: "Vyvoj ¢lovéka dnes

dospél k rozhodujicimu bodu obratu. Jde o budoucnost lidstva a Zemé; ta zavisi na tom,



zda ¢lovék rozpozna svou rozhoduijici roli v evoluci védomi Zemé. Clovéku pfipadl onen
jedine¢ny ukol, aby pfekonal tisicileti starou propast mezi nebem a zemi, mezi duchem a

hmotou. Nebe a zemé chtéji byt v procesu zrodu ¢lovéka sjednoceny".

Zaveérem bych chtél zddraznit, Zze ackoliv je souasna doba mimofadné slozita,
kladny obrat na Zemi i v lidské spoleCnosti, ktery vSak bude vyzadovat naSi aktivni
podporu. Stejného minéni je i Pogacnik, kdyz v zavéru své knihy piSe: "Az kazdy jednotlivy
Clovék projde procesem podstatné promény - souCasné zmény Zemé nuti vSechny lidi
ucinit v tomto sméru rozhodnuti - pak vstoupime do nové faze vyvoje, ktera je
charakterizovana jako je celistvost, vicedimenzionalita a radost. (...) Cesta zrodu Clovéka
ma smysl: Jakkoli je mnohdy téZké a bolestné jit cestou promény, je to cesta smysluplna.
(...) Je tfeba nenechat se mylit "faleSnymi proroky". Jejich katastroficka proroctvi o
zménach Zemé vychazeji z jejich omezeného vhledu do tajemstvi promény, a nikoli z
komplexniho pfehledu o nutnych fazich pfechodu na novy stupen vyvoje. (...) Nemé&jme
strach! V pfistich tisici letech bude mit kazdy z nas dostatek ¢asu, aby dokoncil svUj
proces zrodu €lovéka na stupni zapoCatém JeziSem. Zemé nam pravé svymi proménami

vytvari podminky, které mohou tento proces nejlépe urychlit."
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