Advent a tfinact svatych noci
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,Byt Kristus tisickrat v Betlémé byl zrozen, a v tobé ne, jak chce$ byt osvobozen?*

pfipominal mystik Angelus Silesius.

Prilezitost k pfipravé na tento vyznamny proZitek zjevujici tajemstvi Vanoc nabizi
advent. Jeho tfi nedéle zahajené symbolicky zapalenim vzdy jedné svi¢ky na zeleném
vénci jsou tradi¢né spojeny s pfilezitosti produchovnit vlastni dusi, objevit svoje vysSi ja.
Tim zaroven prekonat nizsi ja - ego a vratit se k zapomenutym ctnostem: V prvni adventni
nedéli ke schopnosti byt spravedlivy, v druhé stat se rozvaznym a pochopit, Ze ,kdo je
kvapnych nohou, hfesi“, tfeti nedéle je ¢asem k obnoveni bdélosti, duchapfitomnosti a
konecné Ctvrta je spojena se ctnosti nejvysSi, s moudrosti. Takto se pfedvanoc¢ni doba
stava nenahraditelnou pfilezitosti k pfipravé nového zrozeni sebe sama, svého vyssiho ja,

onoho skrytého a ¢asto zapomenutého détatka.

Jak tuto vnitfni praci uskutecCnit v praxi, v dnesSnim sekularizovaném svété, ktery
postrada cokoli posvatného? V tom nam muize pomoci zejména pfiroda. Uvadajici a
zbavena vnéjsi krasy uzavira se do sebe a tim v lidech probouzi potfebu obratit se do nitra
a pocitit hlubsi vztah s sobé& samému. Nebot Clovék je sobé vlastné zahadou, na jedné
strané by mél byt osobnosti se svym ja, na druhé strané zase bytosti neziStnou se
vztahem ke svétu, k bliznim, k pfirodé. Pravé advent je pfihodnym €asem, kdy kazdy tento

paradox v sobé néjak fesi, byt vétSinou nevédomeé.

Lidé si v tomto pfedvanoCnim Case také lépe navzajem rozumi, vzdyt vsichni
podvédomeé touzi po jednom, po novém svétle, které protepli chlad blizici se zimy a
domovy ucini UtulngjSimi. Nasi pfedkové atmosféru této posvatné doby silné pocitovali.
Touzili po klidu, ukonCili spory, pfestali pit alkohol, aby se vice vénovali vnitfnimu Zivotu a

pripravili se na pfichod mesiase.

V jejich stopach se kazdoro¢né setkdvame na této malé adventni slavnosti, abychom
se navzajem potésili a vzpomnéli na ty, ktefi tu s nami uz nemohou byt osobné. Schazime
se, abychom se v dusi vzajemné zahrali vzpominkou na davnou udalost u jesliCek a také
si znovu pfipomnéli, Ze Vanoce nejsou pouze pfibéhem pozemskym, ale také vyznamnou

kosmickou udalosti.



Kosmickou dimenzi Vanoc potvrzuji mimo povéstni tfi kralové obdafeni nejen
pozemskou moudrosti, ale sou€asné nadpfirozenou moci magu. Uméli nahlédnout do
lidskych dusi a rozuméli konstelaci hvézd. Proto byli schopni podle svitu zafici hvézdy najit

cestu do Betléma, kde - jak jasnovidné vytusili - se narodi budouci spasitel lidstva.

Podobné nadpozemské moudrosti bylo zapotfebi starohebrejskym prorokim, zejména
IzajaSovi, aby mohl prfedpovédét, co se jednou stane, jak to sdéluje Stary zakon: ,Lid,
ktery chodi v temnotach, uvidi velké svétlo, nad témi, ktefi sidli v zemi Seré smrti, zazafi
svétlo. ...Nebot se nam narodi dité, bude nam dan syn, na jehoz rameni spocine vlada a

bude mu dano jméno Divuplny radce, Vladce pokoje.*

Vanoce nikdy nebyly jen svatkem krfestanskym, ale v pravém slova svatkem
vSelidskym, univerzalnim, protoze odrazeji kosmické rytmy. VSechny kultury vzdy slavily
zimni slunovrat, pfichod slune¢niho boha, zafici bozskeé dité. Doklada to napf. stary obraz
ze 3. stol. pf. Kr. nalezeny v Mezopotamii, na némz je znazornéna matka drzici v naruci
dité. Ve starém Egypté se v dobé zimniho slunovratu slavil buh Osiris a Horus, pozdéji
Aion, v Recku Dionysos, Hélios a Orfeus, v Persii a Rimé& bah Mitra. Stopy svatyné&, kde

byl uctivan v mystériich bih slunce Mitra, Ize uvidét v katakombach kolem Rima.

V kfestanskych obdobich se Vanoce slavily az asi do poloviny 4. stoleti jesté 6. ledna,
v den zvany Epiphanias, jako svatek narozeni Krista v pozemskeé sféfe pfi kitu JeziSe
Janem Kftitelem na fece Jordanu. (Neni nahodné, Ze k 24. prosinci, dni narozeni JeziSe,
je protilehly letni slunovrat 21. ¢ervna dnem narozeni Jana Kftitele.) Teprve pozdéji se
stalo hlavni udalosti Vanoc narozeni ditéte z Nazareta. Clovék Jezi§ nesl svym osudovym
zrozenim v sobé& kosmicky pfedpoklad stat se jednou JeziSem Kristem. Vzpominka na
nadpozemskou podstatu BoZiho syna, Krista se postupné ztracela na rozdil od pfipominky
oné lidské, byt dokonalé bytosti JeziSe. A tak se dodnes pro toto nepochopeni zaméniuje
nazev JeziS§ s pojmenovanim Kristus a naopak. Vztah vyvoleného Clovéka JeziSe a
vesmirného ducha Krista objasriuje Rudolf Steiner v jednom ze svych kristologickych spisu

s nazvem ,,Od JeziSe ke Kristu®.

Vanoc¢ni svatky ve skute€nosti trvaji 12 dnud, nebo 13 noci, a to od 24. prosince do 6.
ledna, svatku TFi krald a zaroven sestoupeni Krista. Stejné jako vSechny krestanské
svatky také Vanoce bezprostifedné souvisi s roénim kolobéhem €asu. Slune¢ni rok ma 365
Ya dnu, mésicni rok pouze 354 dny, takZe vznika rozdil 11 dnu, jakoby $lo o ¢as vesmirem
uSetfeny pro lidi. Nasi pfedkové pocitovali velkou vaznost k tomuto mezi€asu tfinacti

svatych noci. Véfilo se, Ze maji rozhodujici vyznam pro osud celého nastavajiciho roku.
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ledna. Co si napf. pfejeme o silvestrovské noci, to podle duchovédného pohledu v sobé
nese silu uskute¢néni. Nahodny neni ani zvyk, podle néhoz pravé uprostied 13 svatych
noci se zastrkovalo do vlhké zemé na misce nékolik zrnek, jako zarodek nastavajiciho
roku. Dnes tento zvyk jiz podeprela véda. Zjistilo se, Ze novy ristovy rok v zZivoté stromu a

kazdé rostliny zacina nikoli za¢atkem bfezna, ale pravé v novoroCni noci.

V zachovanych vanocnich hrach se vzdy objevuji prosti pastyfi a tfi moudfri kralové z
vychodu. Pastyfi pfinaseli k jeslickam dary pfirody mouku, mléko a vinu, symboly vSeho
pozemského. Naopak kralovské dary - zlato, symbol uSlechtilosti, myrha, znak moci, a
kadidlo ve smyslu moudrosti - symbolizovaly sily, které lidé potfebovali k zZivotu a které
jesté pred prichodem Krista ziskavali ¢tenim ve hvézdnym konstelacich. Zda se, Ze v této
kralovské zvésti jiz byla skryta ticha vyzva pro budoucnost. Po ztélesnéni slunec¢ni sily v
Jezisi - pfipraveném nést v sobé Krista - by lidé jiz neméli hledat sily pro svUj zivot daleko
v nebesich, ale zde na zemi. Jelikoz se lidska duSe, védomi stale vyviji, nezbytna
moudrost dnes nema pramenit v citech, v magii, nybrz v dusi védomé. Pouze prizracné
jasnym myslenim muazeme porozumét sobé& samym a pfijmout svou duchovni podstatu.
Zaroven také pochopit zakonitosti vyvoje svéta viditelného jakoz také neviditelného. Jen
za téchto prfedpokladl se mizeme stat vladci vlastniho osudu a pUsobit jako svobodni a

odpovédni hospodafi svéta.

Vanoce proto nejsou jen vzpominkou a uz vibec ne néjakymi radovankami.,
Pochopime-li jejich poselstvi, stanou se pfileZitosti k hlubokému prozZitku a tim také k

dusevné - duchovnimu rastu, jak to poeticky vyjadfil Angelus Silesius.

Na zavér jesté upozornéni, ze okolnosti spojené s narozenim ditéte JeziSe jsou v Bibli
liceny evangelistou MatouSsem a LukaSem odliSné. Matous$ sdéluje, Ze rodina varovana
tremi krali o hrozbé Heroda prcha do Egypta a do Nazaretu se navraci az po smrti krutého
vladce. Podle Lukase se Josef s rodinou z Betléma bezprostifedné vraci do Nazaretu. Pro
bézné Ctenafe tato zahada zustava nevyfeSena. Nema-li lidstvo Bibli ztratit, mél by ji
kazdy rozumét, upozornil Rudolf Steiner. K porozuméni zminéného paradoxu muze
pomoci jeho kniha LukasSovo evangelium. Badatel v ni svym duchovédnym vhledem
doklada, ze z esoterického pohledu nejsou li¢eni dvou evangelisti odliSna, ackoli exoterné
smyslovym nahledem se takto opravdu jevi. Vice o tom snad na pfiStim adventnim

setkani.
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